
Игры и игровые упражнения малой подвижности для старшей группы. 
 
Холодно – горячо 

Ход игры: Водящий выходит из зала, дети прячут предмет. После этого 

водящий входит и ищет предмет. А дети ходят за ним и говорят: 

- холодно…тепло…горячо…помогая найти спрятанный предмет. 

 

Ладошки 

Двое играющих становятся друг против друга. 

Играющие одновременно хлопают в ладоши, а потом соединяют ладони 

перед собой (правую с левой, левую с правой). Потом ладони соединяют 

накрест — правую с правой, левую с левой. Затем хлопок — и снова ладони 

вместе. 

Сначала движения проделываются медленно, а потом все быстрее и быстрее 

до тех пор, пока ладони не спутаются. Тогда игра начинается сначала. 

 

Лягушка 
Положить руки на пол (стол). Одну ладошку сжать в кулак, другую положить 

на плоскость стола. 

Одновременно менять положение рук.  

Усложнение упражнения состоит в ускорении. 

1.«Пропавшие ручки» 

Взрослый показывает движения и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

У меня пропали ручки. (Прячут руки за спину.) 

Где вы, рученьки мои? (Смотрят по сторонам.) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Покажитесь мне опять. (Показывают руки, вытягивают вперед, вертят 

ими.) 

У меня пропали ножки. (Присаживаются.) 

Где вы, ноженьки мои? (Охватывают ноги руками.) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Покажитесь мне опять. (Встают, прыгают на месте.) 

 

Капуста – редиска 

Взрослый объясняет правила игры: на слово «капуста» нужно поднять 

руки вверх, а на слово «редиска» – хлопнуть в ладоши. Затем взрослый в 

произвольном порядке произносит эти слова, а дети выполняют движения. 

Усложнить игру можно ускорением или добавлением еще одного слова 

(например, на слово «морковка» – прыжок на месте). 

 


