
Двигательная активность детей. 

Двигательная активность – это биологическая потребность организма. 

Для полноценного развития ребенка необходим оптимальный двигательный 

режим.    

Особое значение имеют подвижные игры, которые часто сопровождаются 

словами – стихами, песнями, речитативом. Текст задаѐт ритм движениям. 

Так же можно выделить игры, не являющиеся подвижными, но соединяющие 

в себе речь и движение – это речедвигательные игры. 

Они предполагают развитие координационно – регулирующих функций речи 

и движения, дыхательную систему. 

Начать можно с пальчиковой гимнастики. 

Пальчиковая гимнастика  

К Кате гости прибежали 

Все друг другу руки жали (поочередно соединяем большой палец с 

остальными) 

Здравствуй Жора, здравствуй Варя 

Рад Сережа, рада Жанна 

Не хотите ль пирожок 

Может коржик, иль рожок 

Вот драже вам на дорожку 

Вы берите понемножку 

Все стряхнули быстро крошки  

И захлопали в ладошки. 

 

Также можно выполнять массажные движения под стихотворение 

Чтобы горло не болело 

Мы его погладим смело 

Чтоб не кашлять, не чихать 

Надо носик растирать 

Лоб мы тоже разотрем 

Ладошку держим козырьком 

«Вилку» пальчиками сделай 

Ушки ты массируй смело 

Знаем, знаем да-да-да 

Нам простуда не страшна.  

 

 

 



 

Речь с движением «Испуганный зайчонок» 

Координация речи с движением, обогащение словаря, развитие 

интонационной выразительности, мимики. Закрепление навыка определения 

пространственных отношений (вправо, влево, вперед). 

- Я испуганный зайчонок,  

за мной гонится лиса, 

подскажите, что мне делать, 

ведь найдет меня она! 

- Прыгни вправо, 

Прыгни влево,  

Прыгни, зайчик, ты вперед. 

За кустом тихонько спрячься 

След лиса твой не найдет.  

 

 

 

 

 

 



Веселые игры со счетными палочками 

- развивают внимание, память, логическое мышление, мелкую моторику; 

- формируют усидчивость, интерес к логическим задачам, стремление 

самостоятельно справиться с заданием. 

 

 

 

 

 

 



 


