
Развивающие игры 

Не секрет, что знания, полученные во время игры, — самые глубокие и 

прочные. 

 Волшебный мешочек. В мешочек из плотной непрозрачной ткани 

сложите мелкие, хорошо знакомые детям предметы или игрушки. 

Задача ребенка — нащупать в мешочке предмет и отгадать его. 

 Варежки-перчатки. На цветном картоне обведите детскую ручку так, 

чтобы получились варежки и перчатки разных цветов. Затем то же 

самое сделать, обведя руку взрослого. Полученные картинки вырежьте 

и развесьте по комнате. Взрослый должен давать малышу задания 

вроде «найти маленькую желтую рукавичку». Задача ребенка — найти 

описанную фигурку. 

Подвижные, активные игры 

В 3-4 года малышу необходимо много двигаться. Лучший способ 

потратить море энергии — побегать с родителями или 

ровесниками. 

 Найди и покажи. Мама называет любой предмет, находящийся 
в комнате, а ребенок должен как можно скорее найти этот 

предмет и добежать до него. 

 С берега на берег. Из игрушек и подушек выложить «реку». 
Задача игрока — пройти вдоль всей реки, перепрыгивая с 

берега на берег. 

 Дождик и солнышко. По команде «Солнышко» игрок (или 
игроки) бегает по комнате, по команде «Дождик» — прячется 

в «Домик» в гору подушек, на коврик и т. д. 

Песенки и стишки 

Также наши дочки-сыночки любят двигаться под детские стихи или 

песенки. Им нравится повторять знакомые движения и подпевать. 
Такие игры хороши для развития памяти, ловкости и выносливости. 

Кроме того, с их помощью можно развеселить малыша, отвлечь от 

капризов 

https://youtu.be/9G6mjFuTmm4 

Во что бы ни играл ребенок дома и на улице, важно помнить, что главное — это 

компания. Поэтому старайтесь играть с малышом, не отвлекаясь на свои дела. 

https://youtu.be/9G6mjFuTmm4

