
 Источники способностей и дарований детей — на кончиках их 

пальцев.От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли. 
 В. А. Сухомлинский  

Развитие мелкой моторики на сегодняшний день является 

актуальной проблемой, особенно у детей с речевыми 
расстройствами. Актуальность заключается в значимости 

сформированности мелкой моторики в речевом и умственном 

развитии ребенка, в подготовке детей к обучению письму. 
Учеными (Л. Ф. Фомина, В. М. Бехтерев, М. В. Кольцов и др.) 

давно уже доказана теснейшая связь между развитием движения 

рук и формированием произношения, где движения играют 
стимулирующую роль, активно и положительно влияя на развитие 

и функционирование речевых зон коры головного мозга, причем 
именно в дошкольном возрасте, пока идет процесс формирования 

речевой моторики. Активная речь начинает формироваться, когда 

движения пальцев рук ребенка достигает достаточной силы и 
точности.  

 Одной из важных задач развития моторики является 

координация движений целостной системы тела ребенка и частных 
систем координации движений (рука — зрение, зрение — слух, 

рука — зрение — слух, слух — речь и др.), способствующих 

установлению связей между умениями видеть, слышать, 
чувствовать, двигаться, говорить.  

Мелкая моторика — это способность выполнять мелкие и 

точные движения кистями и пальцами рук и ног в результате 
скоординированных действий важнейших систем: нервной, 

мышечной и костной. Относительно моторики кистей и пальцев 

рук часто применяют термин ловкость. Область мелкой моторики 
включает большое количество разнообразных движений: от 

простых жестов (например, захват игрушки) до очень сложных 

движений (например, писать и рисовать).  
Развитие мелкой моторики у детей является частью здоровье 

сберегающих технологий, которая в свою очередь связано с речью 

детей. К сожалению, в наше время все больше и больше у детей 
плохо развита мелкая моторика, что в свою очередь ведет к 

сложностям: не умению держать правильно карандаш, ручку, 

ножницы, к плохо развитой речи. 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 

 


