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1. HeneBoii pazaes
1.1. ITosicHuTeIbLHAS 3aIMCKA

PabGouas mporpamMma MHCTpYKTOpa MO (PU3MUECKOU KYJIHTYPE MYHHUIIUIMATBLHOTO OFOHKETHOTO
JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaTelbHOTO yupexaeHus «Jlerckuiil cag Ne206» koMOMHHPOBaHHOTO BUa (J1ajee
paboyasi mporpamMma) — HOPMATHUBHBIM JOKYMEHT, ONpPEIEISIOUINI coaepKaHHe M OpraHu3aluio
00pa30oBaTeNIbHON AEATEIBHOCTH 00pazoBaTeabHOl obnacTu «Pu3ndeckoe pa3BuTue» oT 3 A0 7 JeT.

HopmaTuBHO-TIpaBOBYI0O OCHOBY JJid pa3paboTku paboueld MporpaMMbl — CcOCTaBUjIa
oOpa3oBaTesibHasi MpOrpaMMa MYHHIMIIAIBHOTO OOPKETHOTO JOHIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaeHus «Jlerckuit cag Ne206 KOMOMHHUPOBAHHOTO BHIA.

Conepxanne paboyeil mporpaMMbl MHCTPYKTOpa MO (U3UYECKOH KyIbType COCTaBICHO Ha
OCHOBE 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBbI JOIIKOJIBHOTO OO0pa30oBaHUs MYHHUIMIAIBHOTO OHOIKETHOTO
JOIITKOJIBHOTO 00pa3oBaTenbHOro yupexaeHus «Jlerckuii caa Ne206» koMOMHUPOBAaHHOTO BUAA (HOBas
peIaKIys) U ¢ y4€TOM OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIbHOM MPOTPaMMBI JOIIKOJILHOTO 00pa3oBanus «OT
poxxaenus 1o mwkoias» nox pea. H.E. Bepakcsl, T. C. Komaposoii, M. A. BacunbeBoil.

PaGouas mporpamma sIBisieTCS HOPMAaTUBHBIM JIOKYMEHTOM OOpa30BaTEILHOTO YUpEXKIEHUS,
XapaKTepU3YIOIUM CHUCTEMY OpraHu3alMd O00pa3oBaTEeIbHON AEATENbHOCTH IeAarora B paMKax
oOpazoBatenbHbIX 001acTeit ®I'OC monIKoIBHOTO 00Pa30BaHUS.

Pabouast mporpamMma CTpPYKTYpUpPOBaHa B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHHSIMH (ereparbHOrO
roCyJIlapCTBEHHOIO0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa JIOMIKOJIBLHOTO OOpa30BaHHUS U COAEPKHUT TPH
OCHOBHBIX pa3zelia: LeJIeBOM, COIepKATEIbHBIN, OpraHU3al[MOHHBIN.

O06s3aTenbHas yacTh paboueid mporpaMmsbl pa3paboTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM
MIPOTPaMMBI JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHus:

o IlensynaeBa JI.1. ®usndeckas KyabTypa B AETCKOM cany: Mianmas rpynna. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2014. — 80 c.

o [lenzynaesa JI.U. ®usnueckas KyabTypa B AeTckoM cany: Cpennss rpynmna. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2014. — 112 c.

o Ilensynaesa JI.M. ®usnueckas KyJabTypa B AeTckoM cany: Crapmas rpynna. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2014. — 128 c.

o [lenzynaesa JI.M. ®usnueckas KyabTypa AeTcKoM cany: IlogroroBurenpHas K MWIKOJE rpynmna. —

M.: Mozauka-Cunres, 2015. — 112 c.

PabGora mo Qu3nueckoMy pa3BUTHIO OCYIIECTBISIETCA IO CIEAYIOIIUM HalpaBICHUSM:
(dbopMIpoBaHUE HAYAIBHBIX MPEICTABICHUI O 3JI0pPOBOM 00pase KU3HH, (u3ndecKas KylbTypa.

PaGouast mporpaMMa HHCTPYKTOpa MO (PU3NIECKON KYIbTYpe pa3paboTaHa ¢ yU€TOM OCHOBHBIX
MPUHIIMIIOB, TpeOOBAaHWN K OpraHu3alMd U cojepkaHuio (usudeckoro passutus B MBIOVY,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH BOCIUTAHHUKOB, ¢ yueToM Tpedosanuit ®I'OCJIO.

Cuctema paboThI 110 GU3HUUECKOMY PA3BUTHIO BKIIIOYAET B ceOsl TpU HAIIPaBJICHUS:

o C BOCIIUTAHHUKAMU;
o C POUTEIISAMU (3aKOHHBIMH MPEICTABUTCIISIMH);
° ¢ negaroramu MBJIOVY.
1.2. Henu u 3agaun peajnzauuu padodeil MporpaMmmsl.

Henau: cozganue ONAronpusTHBIX YCJIOBUW JUIsi TIOJHOLIGHHOTO NPOXXKHBAHHS PEOSHKOM
JIOLIKOJIBHOTO JIETCTBA, (POPMUPOBAHHE OCHOB 0a30BOIl KyJIbTYpbl JTUYHOCTH, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
MCUXUYECKUX M (PU3NYECKUX KA4YeCTB B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH W WHIWBUIYaTbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH, MOATOTOBKAa K >KM3HM B COBPEMEHHOM oOlIecTBe, (hOpMHUPOBAHHE MPEANOCHUIOK K
yueOHOIl e TeNbHOCTH, oOecrieueHre Oe30MaCHOCTH KHU3HEIEATeIbHOCTH JOIIKOIbHHUKA.

Jlis noctukeHus 1ieiel IepBOCTENIEHHOE 3HAaUeHUE UMEET PEIICHUE CIeAYIOIINX 3a/1a4:

®opMupoOBaHUe HAYAJIBHBIX NMPeCTABIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KM3HU.

o CoxpaHeHue, YKpeIUIeHHe U OXpaHa 3[J0POBbs JETeil; MOBBIIICHHE YMCTBEHHON U (PU3UYECKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH, IPEAYIPEKICHUE YTOMIICHHS.



. @opMupoBaHUE HAYAIBHBIX MPEICTABICHUA O 370poBOM o0Opasze >xu3Hu. CTaHOBJIECHHE
LIEHHOCTEW 370pOBOro o0pasa >KM3HM, OBJIAJEHHE €0 IJIEMEHTApHBIMH HOpMaMM M MpaBUIaMHU (B
MUTAHUH, TBUTATEIIEHOM PEKUME, 3aKAJTMBAHUU U 1Ip.), HOpMUpOBaHHE MMOJIE3HBIX MPUBBIYECK.

. Bocnuranue KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
dusuveckas KyJabTypa.
. ObecnieueHre rapMOHUYHOTO (PU3HUYECKOTO PA3BUTHS, COBEPIICHCTBOBAHNE YMEHUN U HABBIKOB

B OCHOBHBIX BHJIaX JBWXEHHUI, BOCIIUTAHUE KPACOThI, TPALIMO3HOCTHU, BbIPA3UTEIBHOCTH JBUKEHUM,
(dbopmMHIpOBaHKE TPABMIIBHOM OCAHKH.
. dopMupoBaHUE TOTPEOHOCTH B E€XEIHEBHOW JBUraTeNIbHOW JeATelIbHOCTH. Pa3Butue
WHUIMATUBBI, CAMOCTOSTENIFHOCTH M TBOPYECTBA B JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH, CIHOCOOHOCTH K
CaMOKOHTPOJII0, CAMOOILICHKH NPH BBIITOJIHEHUU JBUKECHUH.
o PazButue wuHTEpeca K y4YacTHIO B TMOJABIXKHBIX M CIHOPTUBHBIX HUrpax M (U3MYECKUX
YIOPAKHEHUSIX, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITENIbHOW JIBUTATEIBbHOMN JEATEIbHOCTH; BOCIUTAHUE UHTEPECa
U JIIOOBU K CTIOPTY, (OPMHUPOBAHUE HAYABHBIX MTPEICTABICHUH O HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTA.
1.3. IIpyHIUNBI ¥ OAX0ABI K (opMHpPOBAHMIO padoueii MPorpaMMbl
Hapsiny ¢ oOmenenarorndeckUMy JUIAKTHUYECKAMHU TPUHIMIIAMHA UMEIOTCS CIeLUaNIbHBIE,
KOTOpPBIE BBIPAXKAIOT CHEU(PUUECKIE 3aKOHOMEPHOCTH (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI:
. Ilpunyun 0310pOBUTENBHON HAIPABIEHHOCTH, COIJIACHO KOTOPOM Yy MHCTPYKTOpa IO
¢u3n4ecKoil KylbType HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a KM3Hb U 3/10pOBbE CBOUX BOCIIUTAHHUKOB, TOJIKEH
o0ecrevynTh palMOHANBHBIA OOIIMNA U JBUraTENIbHBIM PEXHUM, CO3/1aTh ONTHUMAJIbHbIE YCIOBMS AJIs
JBUTaTE€JIbHOW aKTUBHOCTH JIETEN.
. Ilpunyun pa3sHOCTOPOHHETO M TAPMOHUYHOTO PAa3BUTHUS JMYHOCTH, KOTOPBIA BBIPAXKAETCS B
KOMIUIEKCHOM peIIeHHH 3a1a4 (PU3MYECKOr0 M YMCTBEHHOTO, COLMAIbHO-HPABCTBEHHOTO W
XyJI0’)KECTBEHHO-3CTETUUECKOT0 BOCIIUTAHMS, €IMHCTBA CBOEH peaan3alny ¢ TPUHIIUIIOM B3aUMOCBSI3U
(bU3NIECKOI KYIbTYPHI C )KU3HBIO.
o Ilpunyun 2ymanuszayuu ¥ JEMOKPATHU3ALMNA, KOTOPBIA MO3BOJIAET BBICTPOUTH BCKO CHUCTEMY
(bu3MYECKOro BOCIUTAHMS JIeTEH B JIETCKOM cady M (PU3KYIbTYpHOH -0310pOBUTENBHON PabOTHI ¢
JIeTbMU HAa OCHOBE JIMYHOCTHOTO MOJXO0/a, MPEIOCTaBIeHUE BbIOOpa (GOpPM, CPEICTB U METOJO0B
(bu3MYECKOro pa3BUTHUA M BUJOB CIIOpTa, MPHUHIMIA KOM(POPTHOCTH B IMpOLIECCe OpraHU3aluu
pa3BUBAIOIIETO OOILEHUS Telarora ¢ JETbMH U JETEN MEXKIy COOOi.
. Ilpunyun VHIUBUyaTU3alliu TO3BOJSET CO3/1aBaTh TMOKUI pEXHUM JIHA U OXpPaHUTEIbHBIN
PEXUM B TIpoOIlecCe TMPOBEICHHS 3aHATHH MO (U3NIECKOMY Pa3BUTHIO, YUUTHIBAass WHAWBUIYyATbHBIC
CIOCOOHOCTH KaX/10ro peO&Hka, moAdupas IJs KaXIO0TO ONTUMANIbHYI0 (U3UYECKYIO Harpysky M
MOTOPHYIO IJIOTHOCTh, MHAUBUAYAJIbHBIN TEMI IBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH B MPOLIECCE JIBUTATENIbHOM
aKTUBHOCTH, PeaIn3ys MPUHIIUIT BO3PACTHON a/IeKBATHOCTH (PU3NMUECKUX YIPAKHEHUH.
. Ilpunyun TOCTENEHHOCTH HApAIMBAHUS PA3BUBAIONINX, TPEHUPYIOIIMX BO3ACHCTBUH,
MUKIMYHOCTH TIOCTPOCHMS (U3KYJABTYPHBIX 3aHSATHHA, HENPEPHIBHOCTU W  CHUCTEMATHUYHOCTH
YyepeI0BaHMsI Harpy30K M OTbIXA, JIEXKAIIHe B OCHOBE METOAMKH TOCTPOCHUS (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHITHIA.
° Ilpunyun eqUHCTBA C CEMBEH, MPEOIArAIONINN €TMHCTBO TPEOOBAHUI JETCKOTO Ca/ia M CEMbH
B BOIIPOCAaX BOCIIMTAHMS, 03[JOPOBIICHNUS, PACIIOPAIKA JHS, JIBUIATEIbHOW aKTUBHOCTH, TUTHEHUYECKUX
MpoLenyp, KyJbTYpHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, PA3BUTHS JABUTAaTENIbHBIX HaBBIKOB. [loaToMy o4yeHBb
Ba)XKHBIM CTAHOBUTCS OKa3aHHE HEOOXOIUMOM IMOMOIIN POAUTENISIM BOCIIMTAHHUKOB, TPUBIICYEHUE UX K
YYaCTUIO B COBMECTHBIX (PU3KYJIBTYPHBIX MEPONPUATUAX — (PU3KYJIBTYPHBIX JOCYrax M Mpa3IHUKaX,
MI0X0/1ax.
1.4. 3nauyumble 1JI pa3padoTKy U peaju3anuu padodeil MPorpaMMbl XapakTePUCTUKH, B TOM
YHC/Ie XaPAaKTePUCTHKHU 0COOCHHOCTEeH pa3BUTHA AeTeil
OCHOBHBIMHU yYaCTHHKaMU peaju3aliu padoueil mporpaMMbl SIBISIFOTCS: JIeTeH JOMIKOJIBLHOTO
BO3pacTa, pOJUTENHN (3aKOHHBIE IPEJICTaBUTENN ), UHCTpYKTOp 1o N30, BocniuTarenu.
JIOY pabotaeT B pesxuMe 5-TH JTHEBHOM HEJeH ¢ BBIXOJHBIMU JHIMU: CyO00Ta, BOCKpECEHbE U
npa3nHuuHbie 1HU. Bpems npeOwsiBanus aeteit: ¢ 7.00 1019 00 (12 gacoB).
B JOY  (yHKIMOHUPYIOT CIEAYyIOIIME BO3pACTHBbIE TPYNIBl  OOIIepa3BUBAIOIICH
HAIpPaBJIEHHOCTHU:



IU1st Aetert oT 3 1o 4 neT (Miiaaiias rpyrna);

JUtst ieTeil oT 4 1o 5 neT (CpeaHss rpynmna);

TUISL ACTEH OT 5 110 6 JIeT (cTapias rpyrna);

JUIs fieTeit oT 6 10 7 neT (MOAroTOBUTEIbHASI TPYIIIA).

3HaHUS BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHA peOEHKa MOMOXKET MOoA00paTh (QHU3UUECKUE
yIpaXXHEHHUs], 3aKaTUBAIOIINE TPOLEIYPHI, CIEIUTh 338 (PU3UUECKUM U TICUXUYECKUM Pa3BUTHEM JIETEH.
Opranus3M [OIIKOJIbPHUKA MHTEHCUBHO pa3BUBaeTci. Ha MpOTsHKeHMM MEpBBIX CEMH JIeT JKU3HU He
TOJIBKO YBEJIMYUBAIOTCS BCE BHYTPEHHHUE OpPTraHbl, HO U COBEPLICHCTBYIOTCS UX (PyHKIMH. OCHOBHBIMU
MoKa3aTeNs MU (PU3MUECKOTO Pa3BUTHA peOCHKa SBISIOTCA POCT, Macca Tejda U OKPYKHOCTh TPYIHOMN
KJIETKU. 3Hasl 3TU MOKa3aTelld MOXXHO CPaBHUTH JaHHbIE (DU3MUECKOTO pPa3BUTHS JETeil, KOHKPETHOTO
pebOeHka B TpyIIie CO CPETHUMH MTOKA3ATEISIMHA Pa3BUTHS ACTEH COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTA.

Yrobbl obecneunTh HOpMaibHOE (U3NYECKOE pa3BUTHE peOeHKa, J1aTh eMy HeoOXOIUMYI0
HArpy3Ky Ha (DU3KYIbTYPHBIX 3aHATHAX HEOOXOJUMO YYHTHIBATH M AHATOMHYECKHE OCOOCHHOCTH
opranusma pedenka. OcOOEHHOCTH ABMXKEHUH eTel, MX KOOPIMHAIMOHHbBIE BO3MOKHOCTH OT BO3pacTa
K BO3pAcTy 3HAYHTEIBHO HW3MEHSIOTCS, YTO CYIIECTBEHHO BIHSIET HAa OPTraHU3alMI0 3aHATHHA I10
buznyecKkoi KynpType.

C xapakTepHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU Pa3BUTHSA JE€TEH PAHHETO M JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXKHO
O3HAKOMUTBCS B OCHOBHON 00pa30BaTeIbHOI MporpaMMe JOIIKOJIBHOro 00pa3oBaHus «OT pOXKIESHUSL
no mxoinb. / Ilox pen. H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoii. — 4-¢ uzn. nepepad. —
M.:MO3AUKA-CHUHTE3,2019:

. miazamias rpymnmna (3-4 roga) — ¢. 34-36;
cpenusist rpymma (4-5 net) — ¢. 36-38;
ctapias rpynna (5-6 ner) — c. 38-40;
HOJrOTOBUTENbHAS K 1IKOJIe rpynmna (6-7 jet) — c. 41-42.
1.5. Ilnanupyempble pe3yabTaTbhl 0CBOEHHSI padoyeil mporpaMmMbl
OopasoBaTtenbHas 001acTh «PU3nvYecKoe pa3BUTHE»
OcHoBHasi oOpa3oBareibHasi MporpaMMa JOHIKOJBHOTO oOpa3zoBaHus «OT pOXKAECHUA 0
kol / Tlox pen. H.E. Bepakcsl, T.C. KomapoBoii, M.A. BacuibeBoit. — 4-¢ usn., nepepad. — M.:
MO3AUKA-CHUHTES, 2016.

Oo6pa3zoBarenbHas o0nacTh «@PU3MUYECKOE pPA3BUTHE» BKIOYAET NPUOOPETEHHE OIbITa B
CIIEIYIOIMX BUAAX ACSATENIbHOCTH JIeTEH: JBUraTeJIbHON, B TOM YHUCIJE CBSI3aHHOW C BBIIOJHEHUEM
yIpakHEHHUH, HAPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3NIECKUX KAUuECTB, KAK KOOPAMHAIUSA U THOKOCTb,
CHOCOOCTBYIOIIMX MPABHJIBHOMY (DOPMHPOBAHHUIO OIOPHO-IBUTAaTEIBHON CHCTEMBl OpTraHHU3Ma,
Pa3BUTHIO PaBHOBECHS, KOOPIUHALINYN JABIKCHHUS, KPYITHON ¥ MEITKOM MOTOPUKH 00EUX PYK, a TAKKE C
MPaBWJIbHBIM, HE HAHOCSIIUM YIIepOa opraHu3My, BHIIIOJHEHHEM OCHOBHBIX JIBHKEHUH (X0an0a, Oer,
MSITKH) IPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (HOPMUPOBAHHE HAYAIBHBIX MTPEJICTABICHUIH 0 HEKOTOPBIX
BUJIaX CIIOPTA, OBJIAJICHHE MOJBWKHBIMU HTPaMH C MPABUIAMH; CTAHOBIICHUE LIEJICHANPABICHHOCTH U
CaMOPETYJISALINY B IBUTATEIBHOM cepe; CTAHOBIIEHUE IICHHOCTEH 3J0pPOBOTO 00pa3a )KU3HH, OBJIa/ICHUE
€ro 3JEMEHTApHBIMU HOPMaMU U TMpaBUiaMu (B MUTAHHUU, IBUTATEILHOM PEKUME, 3aKaTUBAHUH, TIPU
(OpMHUPOBAHUY TIOJIE3HBIX IPUBBIYEK H JP.).

Muaaamas rpynna (3-4 roaa)

Pa3gen «®@opMHpoBaHUE HAYAJIBHBIX NMPEACTABJIEHUH 0 310POBOM 00pa3e KU3HN»

—CaMOCTOSITEHHO BBIIOIHSIET JOCTYIHbBIE BO3PACTy TUTUEHUYECKUE MPOLIEIYPHI.
—CaMOCTOSITETTHHO WIIX ITOCIIE HATTOMHUHAHUS B3pOCIIOT0 COOJIOIaeT DIIEMEHTAPHBIE MPaBHIIA TOBEICHUS
BO BpeMsI €]1bl, YMBIBaHUSI.
—HMmeet s1eMeHTapHBIC TIPEICTABICHUS O IIEHHOCTH 3/I0POBBS, MOJIb3€ 3aKAIMBAHUS, HEOOXOIUMOCTH
COOJTIOICHHSI ITPABUJI TUTHEHBI TOBCETHEBHOM KU3HMU.
—Ilpuyyen k onpsaTHOCTH (3aMedaeT HEMOPSAOK B OJICXK]IE, YCTPAHSIET €ro Mpy HEOOIBIION MTOMOIIN
B3pOCIIBIX).

Paznen «®@usuyeckas KyJabTypa»
—AHTpOIOMeTpUYEeCKHe MoKa3aTesu (POCT, BEC) B HOPME.
—Bnazneet cooTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKECHUSIMH.



—CdopmupoBana moTpeOHOCTh B JBUTATEIBHON AKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIBHON JABUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH.

—YMGCT ﬂeﬁCTBOBaTb COBMCCTHO B ITOJABUXHBIX I/IFan nu (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX pra)KHeHI/IﬂX, COrJiaCcoOBbBIBATh
JOBUXKCHUA.

—YMeeT XOIUTh MPSIMO, HE IIapKasi HOraMH, COXpaHss 3aJJaHHOE HAIPaBJICHHUE.

—Ymeer OeraTh, COXpaHss pPaBHOBECHE, W3MCHSS HaIpaBJICHHE, TeMI Oera B COOTBETCTBHH C
yKaSaHI/IﬂMI/I BOCIIUTATCJIA.

—CoxpaHsieT paBHOBECHE TPU XOJp0€¢ M Oere Mo OrpaHUYCHHOM IUIOCKOCTH, NPH TepellariBaHUH
Yyepe3 MpeMETHI.

—MokeT moj3aTh Ha YeTBEPEeHbKaX, Ja3aTh IO JICCEHKE, TMMHACTHYECKOH CTEHKE MPOU3BOJIBHBIM
CIIOCOOOM.

—DHepPruyHO OTTAIKMBATHCS B MPBDKKAX HA JBYX HOTaXx, MPBITacT B JUIMHY C MECTa HE MEHee, YeM Ha
40 cm.

—MoskeT KaTtaTh M4 B 33JIAaHHOM HalpaBJICHUU C paccTossHus 1,5 M, OpocaTh Msd IBYMsI PYKaMH OT
IPYyIH, U3-3a TOJIOBBI; YAApsATh M4oM 00 10J1, OpocaTh ero BBepX 2-3 pasa MoJpsi U JIOBUTh; METaTh

MIPEAMETHI MPABOK U JIEBOW PYKOM Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE D M.
—Ilonp3yercst PU3KyABTYpPHBIM 000PYIOBAaHHEM B CBOOOIHOE BPEMSI.
Cpenuss rpynna (4-5 jer)

Pasnen «®@opMupoBaHue HAYAIbHBIX NPECTABJICHUI 0 310POBOM 00pa3e JKM3HN»
—Cobmo1aeT 3leMeHTapHble MpaBWiia TUTHEHbl (10 Mepe HEeOOXOJUMOCTH MOET PYKH MBUIOM,
MI0JIB3YETCS paCYECKOI, HOCOBBIM IJIATKOM, IPUKPBIBAET POT IPHU KaILUIE).

—Co0bumo1aeT 351IeMeHTapHbIe MTPaBUIIa MOBEICHUS BO BPEMs €/Ibl, yMbIBAHUSI.
—Cobmroaet 37eMeHTapHbIE MTPpaBUiIa MpHUeMa MUK (TPaBUIBHO TOJIb3YETCs] CTOJIOBBIMU MPHOOpaMH,
candeTKoi).
—3HaKOM C MOHATHUSIMH «3I0POBBE, «O0TE3HBY.
—O06paiaeTcs 3a MOMOIIBIO K B3POCIBIM IpU 3a00JIEBaHUHU, TPABME.
—Hmeer sneMeHTapHBIE TPEICTABICHHUS O HEKOTOPHIX COCTABISIOMIMX 3A0POBOrO 00pasa KHU3HH:
MPAaBUJILHOM NMHUTAHUH, MOJIb3€ 3aKaTMBaHUs, HEOOXOUMOCTH COOTIOICHUS TTPABHII THTUEHBI.
—3HaeT 0 MoJb3€e YTPEHHEN 3apsAaKU, GU3NYECKUX YIPAXKHEHUM.
Paznen «®@u3znveckasi KyJbTypay»
—AHTpPOTIOMETPUYECKHE TTOKa3aTeIu (POCT, BEC) B HOPME.
—Brnageer B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM OCHOBHBIMU JBUKEHUSMH.
—IIposiBnsieT MHTEpEC K yYaCTHIO B MOABUKHBIX UIPAX U PUINUECKUX YIPAKHEHUSIX.
—Ilonp3yercst pU3KyABTYpHBIM 000pYIOBAaHHEM BHE 3aHATUI (B CBOOOIHOE BpEMsI).
—IIpuHrMaeT npaBUILHOE UCXOJHOE MOJIOKEHUE MPU METaHUM; MOKET METaTh MPEAMEThl Pa3HbIMU
crioco0amu MpaBoi U JEBOM PyKOH.
—Ot0uBaeT Ms4 0 3eMJTt0 (I10JT) HE MEHee 5 pa3 Mmoapsi.
—MoKeT JIOBUTh M4 KMUCTSAMHU € paccTOsiHUA 10 1,5 M.
—YMeeT cTpoUThCs B KOJIOHHY IO OAHOMY, ITapaMH, B KpYT, IIEPEHTY.
—MokeT caMOCTOSATENBHO CKOJIB3UTB T10 JISASHBIM JIOPOKKaM (JUIHHA 5 M).
—XOIUT Ha JbDKaX CKOJB3SIIMM IHaroM Ha pacctossHue 10 500 M, BBINOJIHAET MOBOPOT
[IEpPECTYIIAHUEM, TIOJTHUMAETCS Ha TOPKY.
—OpueHTupyercs B IPOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.
—Beinonuser ynpakHeHUs, IEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTb, TI'PALMO3HOCTbh, IUIACTUYHOCTH
JBHKEHUU.
Crapmas rpynna (5-6 Jjer)

Pa3nes «@opMupoBaHne HAYAJIbHBIX NPEACTABJICHUH 0 3/I0POBOM 00pa3e KU3HW)
—CdhopMupoBaHbI HABBIKK ONPSATHOCTH (3aMeUaeT HEMOPAA0K B OJICKAE, YCTPAHAET €ro Mpu HeOOIbIION
MTOMOIIIA B3POCIIBIX).

—CdopMupoBaHbl 371eMEHTapHbIE HABBIKY JIMYHOM THTUEHBI (CAMOCTOATEIIHO YHCTHUT 3YObl, MOET PYKH
nepen eA0; MpH Kalllle U YMXaHUU 3aKPhIBAET POT U HOC IJIATKOM).

—Bnaneer nmpocTelMMy HaBbIKAMU TIOBEJIEHUS BO BpeMs €/1bl, MI0JIb3YETCSl BUIIKOM, HOXKOM.
—Hauunaet nposiBIsTE yMeHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/J0POBbBE.



—HMmeeT HayanbHBIC IPEICTABICHUS COCTABISIONIUX (BAXKHBIX KOMIIOHEHTAX ) 3I0POBOTO 00pa3a sKu3HU
(mpaBWIBHOE MTUTAHUE, JBWKEHNE, COH) U (DAKTOpax, pa3pylIaroIInuX 310POBEE.
—MeeT 3meMeHTapHbIe MPECTABICHHS O IICHHOCTU 3/10POBbs, NOJIb3€ 3aKaJUBAHUS, HEOOXOAMMOCTH
COOJII0ICHHSI TPaBUJI TUTHEHBI IOBCEHEBHON KU3HU. 3HACT O TOJIb3€ YTPEHHEH 3apsiaku, (pU3ndecKux
YIPaKHEHUH.
Pa3gen «®@usnyeckasi KyJabTypay»
—AHTpPONIOMETPUUECKHE [TOKA3aTEIH (POCT, BEC) B HOPME.
—Bnazneet B cOOTBETCTBUU C BO3PACTOM OCHOBHBIMH JIBHYKEHUSIMHU.
—IIposiBnsieT MHTEPEC K YIACTHIO B MOJABUKHBIX UTPAX U PUINICCKUX YIPAKHEHUSIX.
—IIposiBnsieT jxenaHue ydacTBOBATh B UTPaxX € JJIIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, B UTpax-3cTaderax.
—Ilonp3yercst pU3KyABTYpPHBIM 000pYIOBAaHHEM BHE 3aHATHUH (B CBOOOIHOE BpEMSI).
—BrmonnseT xonp0y 1 Oer J1erko, pUTMUYHO, COXPaHss MPaBUIbHYIO OCAHKY, HAMPaBIEHUE U TEMII.
—YMeer na3ath 0 TUMHACTUYECKOM CTeHKE (BhICOTA 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TeMIIa.
—MoskeT mpbIraTh Ha MATKOE MOKpBITHE (BbicoTa 20 cM), MphIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI
30 cm, npeIraTh B AnMHy ¢ Mecta (He Menee80 cm), ¢ pa3odera (He menee 100 cm), B BRICOTY C pa3bera
(ue menee 40 cM), pbITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U ATUHHYIO CKaKaJKy.
—YMmeeT MmeTaTh NpeAMETHl NPaBOM W JIEBOM PYKOM Ha paccTosHue 5-9 M, B BEPTUKAIbHYIO U
TOPU30HTANIBHYIO LIEJb C PACCTOSTHUS 3-4 M, COYeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM, OpocaTh MY BBEPX, O 3EMITIO
U JIOBHTH €T0 OJHOI pyKoil, 0TOMBaTh Msi4 Ha MecTe He MeHee 10 pas, B xonb0e (paccTosiHue 6 M.).
—Bmaneer mkosoii Msya.
—BbImonHseT ynpakHeHHs Ha CTaTUYECKOE U IMHAMUYECKOE paBHOBECHE. Y MEET NepecTpauBaThCs B
KOJIOHHY TIO TPO€, YETBEPO; PABHATHCSA, PA3MBIKATHCA B KOJOHHE, HIEPEHTE; BBIMOIHITH TOBOPOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM.
—XOJIUT Ha JIbDKaX CKOJNB3SIIUM IIIarOM Ha PacCTOSTHHE OKOJIO 2 KM, yXa)KMBAeT 3a JIbDKaMHU.
—Y4acTByeT B yIPaKHEHUSIX C 3JIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP: OaIMUHTOH, yTOOI, XOKKEH.
IMoaroroBuTebHAs K mIKoJe rpynna (6-7 jer)

Pa3gen «®@opMHupoBaHUEe HAYAJIBLHBIX NPeICTABICHMI 0 3/I0POBOM 00pa3e KU3HID)
—CaMOCTOSITENFHO BBIMOJHSET JOCTYIHBIE BO3pAcTy TUTHEHMYECKHE MPOLEAYpPbI, COON0IaeT
AJIeMEHTapHbIE IPaBUiIa 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

—Co0no1aeT OCHOBHBIE TMpaBWia JUYHOM TUTHEHBI (OBICTPO W TPABUIBHO YMBIBAeTCs, HACYXO
BBITUPAETCS, TOJIB3YSCh TOJIBKO WHAMBHYaJIbHBIM TOJIOTEHIIEM, YHUCTUT 3yOBl, TIOJACKaeT POT MOCie
€Ibl, MOET HOTHU TMepej] CHOM, MPAaBUIBHO MOJB3YETCs] HOCOBBIM IIATKOM W PAacyecKoil, CIeIuT 3a
CBOMM BHEIIHMM BHJOM, OBICTPO pa3[eBaeTCsi U OJEBACTCS, BEIIAET OACKIY B OINpPEACIICHHOM
MOPSIKE, CIEUT 32 YUCTOTOU OJICXK/IbI U 00YBH).
—Hmeet chopmupoBaHHBIE MPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e Xu3HU (00 OCOOCHHOCTSX CTPOCHHS U
(GYHKIMSIX OpraHu3Ma YeJiOBeKa, O BaXKHOCTU COOIIOICHUS PeKUMa JHS, O PAIIHOHAIBHOM MUTAHHUH, O
3HAYEHUH JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH B )KU3HH YEJIOBEKA, O MOJIb3€ U BUJIaX 3aKaJIMBAIOIINUX MPOLIEIYP,
O POJIM COJTHEYHOI'O CBETA, BO3/lyXa U BOJIbI B KHM3HM YEJIOBEKA U MX BJIMSHUH HA 3]J0POBbE).
Pa3gen «®@u3uyeckasi KyJabTypay»
—ChopMupoBaHbl OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KAYECTBA U MOTPEOHOCTh B IBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH.
—[IpaBUIBHO BBHITIONHSET BCE BUABI OCHOBHBIX JBMKCHUH (X0a60a, O€T, MPBDKKH, METAaHUE, JIA3aHbE).
—MoXeT nphIraTh Ha MATKOE MOKPBITUE C BHICOTHI 10 40 CM; MSATKO MPU3EMIISThCS, IPHITaTh B AJIUHY C
MecTta Ha pacctosinue He mMeHee 100 cMm, ¢ pa3bdera - 180 cM; B BBICOTY ¢ pa3bera - He MeHee 50 cM;
MPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKalKy pa3HBIMH CIIOCO0aMHU.
—MoskeT nepedpackiBaTh HaOUBHBIC MsiuM (Bec 1 KT), OpocaTh MpeIMETHI B IEJIb U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX
MOJIO’KEHUH, TIONIAIaTh B BEPTUKAIBHYIO M TOPU3OHTAIBHYIO 1IEeJb C PACCTOSHUS 4-5 MEeTaTh MPeAMEThI
MPaBOi U JIEBOM pyKOU Ha paccTosiHue 5-12 M, ME€TaTh NPEIMETHI B ABWKYIILYIOCS 1IEJTb.
—YMeeT nepectpauBarbesl B 3-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha XOoJlly, B [IBE€ LLIEPEHIU IIOCIIE pacyeTa Ha
«TIEPBBIA-BTOPOIT», COOTIOAATH UHTEPBAJIBI BO BpeMsl IIEPEIBUKEHUSI.
—Bremonnaser Qu3udeckue ynpakHEHUS M3 Pa3HBIX HMCXOJHBIX TOJOKEHUH YETKO W PUTMHUYHO, B
3aJJaHHOM TEMIIE, O] MY3bIKY, IO CIOBECHON MHCTPYKIUH. ClIeIUT 3a MpaBUILHONW OCAHKOM.
—XOJUT Ha JBDKAX MEPEMEHHBIM CKOJB3SIIMM IIaroM Ha PacCTOSHUE OKOJO 3 KM, MOJAHUMAETCS Ha
TOPKY U CITyCKaeTCsl ¢ Hee, TOPMO3HT IIPH CITyCKeE.
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—Y4acTBYeT B UTpax C 3JIEMEHTaMH criopTa: 6acker6oi, 6aIMUHTOH, (yTOOI, XOKKEH.

2. COJIEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ
2.1. Onucanue o0pa3oBaTe/ILHOM 1eATEJILHOCTH B COOTBETCTBUM C HANPABJIEHUSIMU PAa3BUTHUSA
pebdeHKa mo oOpa3oBaTebHOM 001acTH «PU3HYeCKOe Pa3BUTHE»

du3nyecKkoe pa3BUTUE BKIIOYAET MPUOOPETEHHUE OIbITa B CICAYIOIIUX BUIAX JESATEIbHOCTH
JeTeH: NIBUIAaTEIbHOM, B TOM 4YMCJIE CBSI3aHHOW C BBIIIOJHEHHUEM YIPA)KHEHHUM, HAIPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE TaKUX (PU3UUECKUX KaYeCTB, KAK KOOPJAUHALUS U THOKOCTD; CIOCOOCTBYIOLIUX MTPABHIIBHOMY
(OpPMHUPOBAHUIO OMOPHO-IABUTATEIHLHOW CHUCTEMBI OpraHWU3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHs, KOOPAMHAIINU
JBUKEHUS, KPYITHON U MEJIKOW MOTOPHUKHU 00€UX PYK, a TAK)XKE C MPaBUIIbHBIM, HE HAHOCSIINUM yiepOa
OpraHW3My, BBITIOJTHEHHEM OCHOBHBIX JBMKEHHH (X0/b0a, Oer, MSATKHWE MPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€
CTOPOHBI),(hOpMHUpOBaHNE HAYAIbHBIX MPEACTABIEHUNH O HEKOTOPBIX BHUAAX CIOPTa, OBJIAJCHHE
MOABMKHBIMM UTPaMH C TPaBUJIAMU; CTAHOBIICHHE IIEJICHANPABICHHOCTH M CAMOPETYJISlUU B
JIBUTATENIFHOW cdepe; CTAaHOBICHHWE IIEHHOCTEH 370pOBOro 00pa3a JKW3HM, OBJAJCHHE €ro
3J€MEHTAapHbIMU HOPMaMu M TMpaBWIaMu (B NMUTAHUU, JBUTATEIILHOM PEXKUME, 3aKalMBaHUH, MPHU
(hOpMHUPOBAHMH TTOJIE3HBIX MPUBBIYEK U JP.).

IMogpobOHee ¢ comepikaHUEM IMCUXOJIOTO-TIEAArOrMUEcKO paboThl B paMKax 00pa30BaTeNbHON
obnactu «®Pu3nyeckoe pa3BUTHE» s JeTeil 3-7 J1eT MOXKHO O3HAaKOMHUTBbCSI B OCHOBHOMU
o0Opa3oBaTeNbHOM MporpamMme AomkoisHoro oopazoarus OT POXJIEHUSA 1O LIIKOJIBL. / TTox pen.
H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoit. — 4-¢ u3z., nepepad. — M.: MO3AUKA-
CHUHTE3,2019. - 352 c.

@®opMHPOBAHME HAYAJIBLHBIX MPeJCTABJIECHUI 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HU:

e Mtammias rpynma — c. 155-156;
e cpenHss rpymmna — c. 156-157;
e crapuiag rpymmna — c. 157-158;
® MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJE rpymmna — c. 158.
dusnyeckas KyJabTypa:
e BTOpas rpyIia paHHero Bo3pacta — c. 158-159;
e wmiafmas rpymma — c. 159-160;
e cpensss rpymma — c. 160-161;
e crapmas rpymma — c. 161-162;
® [OATOTOBHUTEIBHAS K IIKOJIE rpymnma — ¢. 162-163.
2.2. Onucanue BApHATHUBHBIX (POPM, CIIOCOO0B, METOA0OB U CPEACTB peajiu3auuu padodei
NMPOrpaMMbl € Y4€TOM BO3PACTHBIX M HHAUBHUAYAJIbHBIX 0CO0EHHOCTENH BOCTIMTAHHUKOB,
cnenn UK UX 00pa30BaATEJbHBIX OTPEOHOCTENH M HHTEPECOB

Tabnuna 2
DopMbl, METOABI U CPEICTBA peajn3aluu padoyeii MporpaMMbl B COOTBETCTBUM ¢ BO3PACTOM
BOCIIHTAHHUKOB
DopMmBbI \ MeTtoabl \ CpencTBa
Muaamuas rpynna (3-4 roga)

- CiennanbHO-OpraHU30BaHHAas - Harnanuenii Mmeron: - UndopmannonHo-
JEeSATENBHOCTD 10 PUZNYECKOMY IIOKa3 yIpaXHEHUI KOMMYHHKAIIMOHHBIE
Pa3BUTHIO (B3pOCHBIM); texHosnoruu (UKT)
- CiopTuBHBIE ¥ PU3KYIBTYPHbBIE - HCIIOJIb30BaHNE MOJENIEH, - CxeMbl, MosienH, 10cO0us,
Npa3IHUKH (B TOM YHCJIE COBMECTHO | MOCOOMH, 3pUTEIIBHBIX aTpUOYTHI IS MOJIBUKHBIX
C POAUTENSIMN) OpPHUEHTHPOB. urp
- Hocyru - Imuranus - CnopTHBHBIN UHBEHTAPb
- JTau 310pOBbs - CrioBecHBIN METOJ - My3bIKanbHOE
- ClopTHBHBIE UTPBI - Meron o0ObsicHeHHH, COIPOBOXKICHUE
- [lonBUKHBIE UTPBI MOSICHEHMSI, YKa3aHuUs - Kaproreku no paznnaasiM
- YTpeHHssI TMMHACTHKA - becena HaIpaBJIEHUSAM
- 'mmHacTuka nocne gHeBHOrO cHa | - IIpakTnueckuili MeTox 037I0pPOBUTEIHHON PabOTHI,




- OU3KYJIBbTMUHYTKHU - [loBTOpEHUE yrpakHEHU | XyJ10KECTBEHHAs
- [TannbunkoOBasi rUMHACTHKA - BeinosiHEHME yIIpAaXXHEHU | IUTEpaTypa
- 'umHacTuka nis rnas B UTPOBOIi hopme
- JIpIxaTeapHbIE yIpaKHEHUS
- CamMoCTOATENIbHASI IBUTATEIbHAS
JESITENBHOCTD BOCIIMTAHHUKOB
- 3aKajMBaHUE
- [Iporynku
Cpennss rpynna (4-5 jer)
- CneruanbHO OpraHU30BaHHAS - Harnmsnaerii MmeTon: - ndopmanmonHo-
JEeSATENBHOCTD 10 PUZUIECKOMY I0Ka3 YIpaKxHECHUIN KOMMYHUKAlMOHHbIE

pasBuTHIO
- CiopTuBHBIE U PU3KYIBTYPHBIE
Mpa3IHUKH (B TOM YHCJIE COBMECTHO

(B3pOCTBIM U peOEHKOM);
- UCTIOJIb30BAaHUE MOJIENCH,
OCOOMH, 3pUTENbHBIX

texHoioruu (UKT)
- Cxemsl, MozienH, IocoOus,
aTpuOYTHI JUISI TTOABMKHBIX

C POAMTETSIMU) OpPUEHTHUPOB. urp
- ocyru - Umuranus - CnopTUBHBIN UHBEHTAph
- JInu 310pOBbs - C10BECHBIN METOJ - My3sikanbHOE
- CIIOpTUBHBIE UT'PBI - Meton oObsicHEHUS, CONIPOBOXKJICHUE
- [TogBu>KHBIE UTPBI MOSICHEHHUSI, YKa3aHUs - Kaproreku no paznuyasiM
- YTpeHHsia ruMHacTHKa - becena HaIMpaBJICHUAM
- 'mMHacTHKAa 1TOCJIe THEBHOTO CHA - [IpakTrueckuii meTon 03I0POBHUTEIHLHON PabOTHI,
- OU3KYJIBTMUHYTKH - [ToBTOpEeHME yIpaXXHEHU | XyI0KECTBEHHAS
- [TanpynkoBasi THIMHACTHKA - BelnosHeHue ynpakHeHul | auTeparypa
- 'mMmHacTHka i1 rias B UTPOBOM U
- JIpIXaTenpHbIe YIIpaKHEHUS COpPEBHOBATENBLHOU (opme
- ToueunsIit Maccax
- CamocTosTeNIbHAS IBUTATEIbHAS
JEATEIIbHOCTh BOCIUTAHHUKOB
- 3aKaqMBaHue
- [Iporynku
Crapmas rpynna (5-6 jer)
- CnenuanbHO OpraHU30BaHHAsA - Harnsaueiil meton: - UndopmannonHo-
NeATEeNbHOCTh 0 (PU3nYEeCKOMy MOKa3 yrpaxHeHUH KOMMYHUKAIITMOHHBIC

pPa3BUTHIO

- CiopTuBHBIE U PU3KYJIBTYPHbBIE
IPa3AHUKY (B TOM YUCIIE COBMECTHO
C POIUTEIISIMU)

- Hocyru

- JIHu 310pOBbBS

- CiopTHBHBIE UTPBI

- [logBuKHBIE UTPBI

- YTpeHHsd TMMHACTHKA

- 'uMHacTHKa 1ociie JHEBHOTO CHA
- OU3KYJIBTMUHYTKHU

- [lanpunKOBast rUMHACTHKA

- 'mMmHuacTHka s rinas

- JIbIXaTeapHbIC YIIPaKHEHUS

- TodeuHbI Maccax

- CamocToATEIbHAS ABUTATEIbHAS
JEATEIIbHOCTh BOCIIUTAHHUKOB

- 3aKaJMBaHUE

- [Iporynku

(B3pOoCTBIM U peOEHKOM);

- MCII0JIb30BaHUE MOJICIICH,
O0COOUH, 3PUTEIIBHBIX
OpPUEHTHUPOB.

- Imuranus

- CJI0BECHBII METOL

- MeTox 00OBbsACHEHUS,
MOSICHEHHUSI, YKa3aHUS

- becena

- [IpakTryeckuii meTon

- [IoBTOpEeHUE yrpakHeHU!
- BeinosiHeHue yrpaxHeHUi
B UT'POBOU U
COpEBHOBATEIILHOU (hopme

texnosioruu (UKT)

- CxeMBl, MOJICIIH, IOCO0M,
aTpUOYTHI JUTsI TTIOABUYKHBIX
urp

- CnopTUBHBIN HHBEHTAPh

- My3bIKaibHOE
COIIPOBOK/ICHUE

- Kaproreku no paznuyasiM
HANPaBICHUSM
03/I0POBUTEILHOM pabOTHI,
XY/10)KeCTBEHHAS
JuTeparypa




IoaroroBuTesibHas K mKoJe rpynmna (6-7 jer)

- CnienMaibHO OpraHU30BaHHAS
JESTEIBHOCTD 110 (PU3HIECKOMY
Pa3BUTHIO

- CiopTuBHBIE ¥ PU3KYIBTYPHBIE
Mpa3HUKH (B TOM YHCJIE COBMECTHO
C POAUTEISIMN)

- Hocyru

- JIHu 310pOBbBS

- ClIOpTUBHBIE UTPBI

- [TonBukHBIE UTPBI

- YTpeHHsia TUMHACTHKa

- 'mMHacTHKa mociie JHEBHOTO CHA
- OU3KYJIBTMUHYTKHU

- [TanpunKkoBasi THIMHACTHKA

- 'mmuacTuka 11 rias

- IpIxaTenpHble YIpaKHEHUS

- ToueuyHbIN Maccax

- CaMOCTOSATEIbHAS JBUTATEIIbHAS
JIeATEIBbHOCTh BOCIINTAHHUKOB

- Harnsgoaeii meTon:
[I0Ka3 yIpaXHECHUN
(B3pOCIIBIM U PEOCHKOM);

- UCII0JIb30BaHUE MOJICIICH,
MOCOOMIA, 3pUTEITBHBIX

- ndopmanmonHo-
KOMMYHHKAITHOHHBIC
texnosioruu (MKT)

- CXeMBbl, MOJCIH, TTOCOOUSI,
aTpUOYTHI JUISI TTOIBUKHBIX

OpPUEHTHPOB. urp

- Umuranus - ClIOpTUBHBI HHBEHTAPh

- CiioBecHBIN METOJ - My3bIkajibHOE

- Meroa oObsicHeHuUH, COIIPOBOXICHHE
MOSICHEHMSI, YKa3aHUs - Kaproreku no pasnnyasim
- becena HaIpPaBJICHUAM

- [IpakTueckuii MeTox 037I0pPOBUTEIBHON PabOTHI,
- [loBTOpEHUE yNpakHEHUN | Xy[I0’KECTBEHHAs

- BrInosHeHue ynpaxHeHul | auTeparypa

B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENILHOU (opme

- 3aKanuBaHue
- [Iporynku

Tabmuna 3

Crnoco0bl OpraHu3anuy BOCIMTAHHMKOB NIPU BbINOJTHEHUH (PU3KYJIbTYPHBIX YIPA:KHEHUH,

o0yueHue 0TpadOTKe OCHOBHBIX IBHKEHHH

\ Conepxanue

Muaammas rpynna (3-4 roaa)

@pOoHTaTBHBIN

Bce netn oHOBpEMEHHO BBITIONHSIOT OJTHO M TO K€ YIpa)KHEHHE.
[lpumensercs mnpu oOydeHun jereid  xoanbe, Oery, B
0011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUSIX.

TloTouHbIi

Jetn motouHo npyr 3a JpyroM (C HEOOJBIIMM HMHTEPBAJIOM),
NEPEIBUTAIOTCS, BBINONHAS 3a/JlaHHOE YyIpakHEeHHE (IPbDKKU C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpe] U T.1.). DTOT CrIOCOO MO3BOJISET MeNarory
KOPPEKTHPOBATh JCHCTBUS NETEH, YCTPAHATH OIIMOKHU U TJIaBHOE —
OKa3bIBaTh CTPAXOBKY B Clydae HE0OXonuMOcCTH. J[aHHBIN criocob
LIMPOKO UCIIOJIB3YETCS AJIs 3aKPEIIEHHs] IPOMIEHHOr0 MaTepraa.

I'pynnosoit

JleT Mo yKa3aHHIO Tieiarora pacrpeienstoTCsl Ha TPYIIbI, Kaxaast
rpyIa MojiydyaeT ONpeeIeHHOe 3a/laHne U BBIONHseT ero. OmHa
rpylmna 3aHUMaeTcs IMoJ PYKOBOJCTBOM Iieiarora, Jpyrue
3aHUMAIOTCS CAMOCTOSITEILHO MITH B TIapax (C MsSYOM).

WNupnuBuyansHbII

[Mpumensiercst mpu 0OBICHEHUU HOBOTO MPOIPAMMHOTO MaTepHala,
KOTJla Ha MpUMepe OJHOTro pebeHka (Hanbosee moAroTOBIEHHOTO)
JaeTcs MOKa3 U 00bSICHEHUE 3a/1aHNs, BHUMaHHE JeTeil oOpaiaeTcs
Ha TIPaBUJIBbHOCTb  BBIIIOJHCHHUA TCXHUKW  YIIPAKHCHUA, HaA
BO3MO)KHBIE OIMIMOKH U HETOYHOCTH.

Cpennsis rpynna (4-5 Jjier)

@poHTaIBHBIN

Bce ACTHU OAHOBPCMCHHO BBIIIOJIHAKOT OJHO U TO KC YIPAXKHCHHUC.
[Ipumensiercs mnpu  oOyueHuu JeTed  xoasbe, Oery, B
06L[Iep8.3BI/IBaIOH_[I/IX YIOPpA)KHCHUAX, B PA3JIMYHBIX 3addHUAX C
MSTYOM.

TToTouHbIi

Jletn mortouHo Apyr 3a ApyroM (C HEOOJBIIMM HWHTEPBAJIOM),
MIEPEJIBUTAIOTCS, BBITIONHSS 3aJJaHHOE yIpakHeHHE (paBHOBECHE—
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xoap0a MO WIHYypy, TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe; MpPBIDKKH C
NPOJBIKCHUEM BIEpea U T.J.). DTOT COCOO MO3BOJSAET MEAArory
KOPPEKTUPOBATh JEHCTBUS N€TeH, yCTPAHATh OIIMOKHU U IJIaBHOE —
OKa3bIBaTh CTPAXOBKY cllydyae HeoOXoamMocTu. [laHHBIA cmocol
HIMPOKO MCIIOJIB3YETCs AJIs 3aKpeIVICHHs IPOIEHHOT0 MaTepHasa.

['pynmnoBoit

JeTu no ykazaHuio mejiarora pacrpenesnstoTcsl Ha TPYIIbI, Kaxaast
rpymnmna nojy4yaeT OnpeleaeHHOe 3aaHie U BhINoHAET ero. OxaHa
rpynmna 3aHuMaeTcss IO PYKOBOJACTBOM IIeAarora, Jpyrue
3aHUMAIOTCS CAMOCTOSITEIILHO MITM B TIapax (C MsSYOM).

NunuBuyanbHbINA

[Mpumensiercst mpu 0OBICHEHUH HOBOTO MTPOTPAMMHOTO MaTepHaa,
KOTJa Ha IpuMepe OJHOro pedeHka (Hanbosee MOArOTOBIEHHOTO)
JlaeTcsl IOKa3 M 00BsACHEHUE 331aHIs, BHUMaHNE AeTeil oOparaercs
Ha T[PaBUIBHOCTb BBIMOJHEHHS TEXHUKU YHPAXKHEHUsS, Ha
BO3MOYKHBIE OIIMOKU H HETOYHOCTH.

Crapmas rpynna (5-6 Jjier)

OpoHTaNTBHBII

Bce netr 0IHOBPEMEHHO BBINIOJIHAIOT OJHO U TO XK€ YIPAKHEHUE.
[lpumensiercs mpu  oOydyeHuu jgereil  xoanbe, Oery, B
o0l1epa3BUBAIOIINX YINPAKHEHHUSX, B Pa3IUYHBIX 3aJaHUIX C
MSYOM.

TloTouHBIN

Jletn moTouHO Npyr 3a IpyroM (C HEOONBIIMM HHTEPBAJIOM),
MIEePEIBUTAIOTCS, BBIMOIHSS 33JlaHHOE YyIpakHEeHHEe (paBHOBecHe—
X0p0a MO0 MIHYpY, TUMHACTHYECKOW CKaMeWKe;,; TPBDKKH C
MPOJBMKEHUEM BIIEpea U T.1.). DTOT CIIOCOO MO3BOJISET MeAarory
KOPPEKTHPOBATH JCHCTBUS NETEH, YCTPAHATH OIIMOKHU U TJIAaBHOE —
OKa3bIBaTh CTPaxXxOBKy cilydyae HeoOXxoaumocTu. [laHHBIA criocod
IIMPOKO HUCIONIB3YETCS IS 3aKPEIJICHUS] IPOMJIEHHOTO MaTepuraia.

['pynnosoit

ety no ykazaHMIO mejiarora pacrpeiesnstoTcsl Ha TPYIIbI, Kaxaast
IpyMIa Nojy4yaeT ONpeleIeHHOe 3aaHle U BhINOJHAET ero. OnaHa
rpynna 3aHuUMaeTcs I0J PYKOBOJACTBOM Ieiarora, Jpyrue
3aHMMAIOTCS CAMOCTOSITEIBHO WX B IIAapax (C MAYOM).

WNupuBuayansHbIin

[TpumeHnsieTcs npu 0OBSICHEHHH HOBOTO MPOTPAMMHOI0 MaTepuarna,
KOTJla Ha MpUMepe OJHOTO pebeHka (Hanbojee moArOTOBIEHHOTO)
JaeTcs MOoKa3 U 00bSICHEHUE 3a/1aHNs, BHUMaHHE JeTeil oOpaiaeTcs
Ha TIPaBUJIBHOCTh BBINMOJIHEHHWS TEXHUKW YIpPAKHEHUS, Ha
BO3MOXHBIC OH_II/I6KI/I 1 HETOYHOCTH.

IToaroroBuTe/BHAS K HIKOJIE Ipynmna (6-7 jger)

@pOoHTaIBHBIN

Bce netr 0THOBPEMEHHO BBIMIOJIHSIOT OJTHO M TO K€ YIPaKHCHHE.
[Ipumensiercs mnpu  oOyueHuH JeTed  XxoawpOe, Oery, B
00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUSAX, B PA3IMYHBIX 3aJaHUAX C
MSTYOM.

TloTouHEbIN

Jletn moTtoyHO Apyr 3a ApyroM (C HEOONBIIMM HHTEPBAIOM),
MIePEIBUTAlOTCS, BBIMOIHSS 33JaHHOE YyIpakHEHHE (paBHOBecHEe—
xoap0a MO WIHYypy, TMMHACTUYECKOM CKaMelKe; TMPBIKKH C
MPOJBMKEHHUEM BIIEpe] U T.1.). DTOT Croco0 MO3BOJISIET Melarory
KOPPEKTHPOBATH JCHCTBUS NETEH, YCTPAHATH OIIMOKH U TJIaBHOE —
OKa3bIBaTh CTPAXOBKY ClIydae HEOOXOIUMOCTH. J[aHHBIA croco0
LIMPOKO UCIIOJIb3YETCS AJIs 3aKPEIIEHUS] IPOMIEHHOI0 MaTepualla.

I'pynnosoit

JleT no yka3zaHMIO Iearora paclpenesstoTCcsl Ha TPy, Kaxaast
rpymIa nojyyaeT onpesejeHHoe 3aaHie U BbINoHsAeT ero. OaHa
rpynna 3aHUMaeTcss M0 PYKOBOJACTBOM IIeAarora, Jpyrue
3aHMMAIOTCS CAMOCTOSITEILHO WIH B Mapax (¢ MI4OM).
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WunuBuayanbHbli [Tpumensiercs npu 0OBSICHEHUH HOBOT'O ITPOIPaMMHOI'0 MaTepHasa,
KOTJja Ha IIpuMepe OJHOro pebeHka (Hanbosee MoArOTOBICHHOTO)
JlaeTcs MoKa3 M 00bsICHEHUE 3aJaHKsl, BHUMaHuUe JieTel oOpalnaeTcs
Ha TPAaBUIBHOCTh BBIMOJHEHHUS TEXHUKU YIpPAXHEHHUS, Ha
BO3MOYKHBIE OIIMOKU U HETOYHOCTH.

Crpykrypa QU3KYJLTYPHOIl OPraHU30BAHHON 00pPa30BATEJbHOH JeSITeJIbHOCTH COCTOUT
W3 BBOJHOM, OCHOBHOM U 3aKJIIOUNTEIBHON YacTeil.

Bbinenenne wactel 3aHATHA OOYCIOBJIEHO (DM3MOJOTUYECKUMH, ICUXOJIOTHYECKUMHU U
nearornyecKuMu 3aKOHOMEpHOCTAMU. BBoHas yacTh o0ecrieunBaeT OCTENEHHOE BKIIOUEHHE JAeTel
B JIBUraTeNbHYIO JAesTeabHOCTb. OCHOBHas 4YacTh (camas Oouipliasg 1mo oObeMy M 3HAYMMOCTH)
CIOCOOCTBYET JIOCTHUKEHUIO ONTUMAIBLHOTO YPOBHSI pabOTOCTIOCOOHOCTH B COOTBETCTBUU C 3aJa4aMu
3aHATHUS. 3aKIIOYUTENbHAs YacTh BBIPABHUBAET (PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSTHHE OpraHu3Ma JIeTeil.

BBoanas yacthb (1/6 yacts 3aHsATHS). B 3Ty 4acTh BKIIOYAIOT YIPaXHEHUS B MOCTPOCHHUSIX,
NEPEeCTPOCHUSAX; pa3IMYHble BapHaHThl XO/AbObI, Oera, NPBDKKOB COOTHOCHUTEIBHO YMEPEHHOH
Harpy3Koil; HECII0KHbIE UTPOBBIE 3a/1aHUS.

OcHoBHas1 yacThb (4/6 yacTu 3aHATHSA). B 3Ty yacTh BKIIIOYAIOT YIpPaXXHEHUS Ha pa3BUTHE
OIIOPHO-/IBUraTEeJIbHOTO ammnapara, (U3MYeCKUX W MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB JIMYHOCTU. OTHU
o0IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUs, MPOBOIALIMNICA C pa3sHbIM TEMIOM M aMIUTUTYIOH JBMXKEHUS,
YKPEIUIAIOT KPYIHbIE MBIIIEYHbIE TPYIIBL, CHOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHMIO MPABUIBHOW OCAHKH,
YMEHHS OPHUEHTUPOBATbCA B IpocTpaHcTBE. OIHO M3 BEAyLIUX MECT B OCHOBHOW YacTHU 3aHSITHS
3aHUMaeT OO0ydeHHWe OCHOBHBIM BHJIaM MBWKEHUW (X0ap0a, Oer, MpBDKKH, METAaHHE, J1a3aHbe),
o0ecreynBaroIlUM BCECTOPOHHEE BO3/EHCTBHE HAa OpraHu3M peOeHKa U ero (yHKIHOHAJIbHBIE
BO3MOXXHOCTH. B conepkaHue 3aHATHS BXOASAT TaKKe IOABM)KHBIE WUIPbl OOJIBLIION U CpeaHen
MHTEHCUBHOCTH, HECJIO’KHBIE UTPOBBIE 3aJaHUs, SCTa(eThI.

3akiarouuTtenbHas yacTh (1/6 yacTe 3aHsATHA). B conepkanue 3Toil yacTu BXOAAT yIPaKHEHUS
B X0/1b0€, UTPBbI MAJIOH MOJABUKHOCTH, XOPOBO/IbI, HECIOXKHbBIE UT'POBBIE 33aHUSI.

2.3. OcoGenHocTH 00pa3oBaTe/IbHOI /1eSITeIbHOCTH Pa3HbIX BUAOB M KYJIbTYPHBIX IIPAKTHK

OcobeHHOCTH 00pa30BaTENLHON AEATEIBHOCTH Pa3HBIX BUJIOB.

Pa3BuTne pebeHka B 00pa30BaTENIbHOM IPOLIECCE IETCKOTO CaJla OCYIIECTBISETCS LIEJIOCTHO B
npoliecce Bcel ero xKHu3HeIesATebHOCTH. B To ke Bpems ocBoeHHe J1I000r0 BUa AEATEIbHOCTH TpeOyeT
oOyueHust OOLINM U CIIEHUATbHBIM YMEHUSM, HEOOXOAMMBIM JJIs €€ OCYILIECTBICHHUS.

OcHoBHOM enuHHIIEH 00pa30BaTeIbHOTO MpoIlecca BHICTYMAeT 00pa3oBaTeNbHas CUTyalus, TO
eCTh Takass (opmMa COBMECTHOW JAESTENbHOCTH IMeJarora W JAeTed, KOoTopas IUIaHUpyeTcs U
LIEJICHANPABICHHO OPraHMU3yeTCsl MEJaroroM C LEJIbI0 PELICHMs ONPEICJICHHBIX 3aJad pa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS W O0yUYEHUS.

OO0pa3zoBaresbHas CUTyallMs NMPOTEKAET B KOHKPETHBIN BpeMEHHON MepuoJi 00pa3oBaTeIbHON
nesaTeabHOCTH. OCOOCHHOCThIO 00pa30BaTEIbHON CUTYallMM SIBJISETCS MOSIBIEHHE 00pa30BaTEIbHOIO
pesyapraTa (MpOAYKTa) B XOJE CHELUAIBbHO OPraHW30BaHHOIO B3aMMOJICHCTBHSI BOCIUTATENS U
pebOenka. Takue MpoayKThl MOTYT OBITh KaK MaTepUalbHBIMU (paccka3, pUCYHOK, MOJENKa, KOJUIAX,
HKCHOHAT JUIs BBICTaBKM), TaK M HEMaTepUalbHBIMU (HOBOE 3HAHHWE, 00pa3, ujaes, OTHOIICHHE,
nepexusanue). OpHeHTalMss Ha KOHEUYHBIH MPOAYKT ONpeAeNseT TEXHOJIOTHUI0  CO3/1aHus
00pa30BaTENIbHBIX CUTYAIHH.

[IpeumyiiecTBeHHO 00pa30BaTENIbHbIE CUTYAllMH HOCAT KOMIUIEKCHBIM XapakTep W BKIHOYAIOT
3a/1a4M, peain3yeMble B Pa3HbIX BUaX JEATEIbHOCTH Ha OJHOM TEMATHUECKOM COJEPKAHUHU.

OO0pa3zoBatebHble CUTYallMM HCIOJB3YIOTCS B MPOLIECCE HEMOCPEACTBEHHO OPraHU30BAHHOM
00pa30BaTeNIbHON eATeNFHOCTH. [ TaBHBIMH 3a/jauaMi TaKUX 00pa30BaTENbHBIX CUTYAIUU SIBISIOTCS
(dbopmHpoBaHue y AeTell HOBBIX YMEHMH B Pa3HbIX BUAAX JEATEIBHOCTU U MIPEICTABICHUH, 000011eHNe
3HaHUI TIO0 TeMe, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH pacCyKaaTb M JeiarTh BbIBOABL Ilemaror co3maer
pa3HoOOpa3Hble 00pa3oBaTENbHBIE CHUTYyallMH, MOOYKAAlOIIUEe JAeTe NPUMEHATh CBOM 3HAHHUS U
YMEHHUS, aKTHBHO HWCKaTh HOBBIE IIyTH pEIICHWS BO3HHUKIICH B CHUTYyallMd 3a7add, MPOSBIATH
HMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh U TBOPUECTBO.
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OpraHu3oBaHHBIE  TE€JAroroM o0pa3oBaTeNbHbIC CUTYyallMM  CTaBiAT  JeTe  mepen
HEOOXOAUMOCTBIO IIOHATh, IPUHATH PA3PEILIUTh IIOCTABICHHYIO 3aJady. AKTUBHO HCIIOJIB3YIOTCS
UTPOBbIE IPUEMBI, PA3HOOOPA3HbIE BUJIbI HATIATHOCTH, B TOM YHCJIE CXEMbI, IPEMETHBIC U YCIOBHO-
rpadpuueckue wmonenu. Ha3znaduenwe o00pa3oBaTENbHBIX CHUTyalMil COCTOUT B CHCTEMAaTHU3allUH,
yriyOaeHun, 0000I1eHNH TIMYHOTO OTbITa JIeTeH: B OCBOGHHH HOBBIX, Oojee 3(pPeKTUBHBIX CIOCOO0OB
IIO3HAHUSA M JAEATENIbHOCTH; B OCO3HAHUM CBA3€H M 3aBUCHUMOCTEH, KOTOpPbIE CKPBITHI OT JeTeil B
MOBCETHEBHOM JKU3HU U TPEOYIOT JJIi UX OCBOCHUS CIHEIMAIbHBIX YCIOBUH. YCIEUIHOE U aKTHBHOE
ydacTHe B 00pa30BaTeNIbHBIX CUTYALMSIX IOJrOTABIUBACT JeTel K OyyleMy IKOIbHOMY 00Y4YEHHIO.

UrpoBas 1esTenbHOCTD SBISETCS BEAYILEH 1eATeIbHOCTRIO peOeHKa JOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B
OpraHU30BaHHOI 00pa30BaTEIbHON AEATEIILHOCTH OHA BBICTYNAET B KAUYECTBE OCHOBBI JIIsI HHTETPALIUU
BCEX JPYrUX BUJIOB JIEATEIBHOCTH peOCHKa JOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

HrpoBas neaTenbHOCTD MpeIcTaBlIeHa B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE B pa3HOOOpa3HbIX hopMax
— 3TO [WJAKTUYECKUE U CIOXKETHO-AMJIAKTUYECKUE, pa3BUBAIOIINE, IIOJABMKHBIE WIPBI, WIPbI-
IyTEIIECTBHS, UTPOBbIE TPOOJIEMHBIE CUTYALlUH, UTPbI-UHCIIECHUPOBKH, UTPHI-3TIOBI U TIP.

[Ipu TOM 0boTralieHne UrPOBOTO ONBITa TBOPUECKHUX U JAETEH TECHO CBA3aHO C COACPKAHUEM
HEMOCPEICTBEHHO OpPraHM30BaHHOW 00pa30BaTENbHOM MAEATENBHOCTH. [IBUraTenbHas IesATebHOCTh
OpraHu3yercsi B Ipolecce 3aHATUH (U3NYECKON KyIbTypod, TpeOOBaHHS K MPOBEACHUIO KOTOPBIX
cornacytorcss MBIOY ¢ nonoxenusimu aeiictyromiero CanlluH.

OOpa3zoBarenbHas NEATEIBHOCT, B 0O0JAcTH (PU3MUYECKOTO pa3BUTHSA, OCYIIECTBIIEMas B
YTPEHHUH OTPE30K BPEMEHH, BKIIIOUYAET:

—MHAMBUYaJIbHbIE UIPbl M WIPbl ¢ HEOOJBIIMMHM MOATPYNIaMU JieTed (AMJaKTUYECKHeE,
pa3BUBAIOIINE, CIO)KETHBIE, MYy3bIKaJIbHbIE, IOJBI)KHBIE U TIP.);

—JBUTATEIbHYIO JESATEIBHOCTh J€TeH, AaKTUBHOCTb KOTOPOW 3aBUCUT OT COJEp KaHUs
OpPraHU30BaHHOI 00pa30BaTENbHON JESITENBHOCTH B IEPBOW MOJIOBUHE JIHS;

—paloTy MO BOCHUTAHHUIO Y JI€TEH KYJIbTYPHO-TUTHEHUUECKHUX HABBIKOB U KYJIBTYPBI 3/J0POBbSI.

O0pa3zoBaresnbHas AEATEIbHOCTb, OCYLIECTBIsIEMAast HA BpeMs MPOTYJIKH, BKIIOYAET:

—MOJIBUYKHBIE UTPbl U YIPa)XHEHUs, HAIPaBJIECHHbIE Ha ONTUMHU3ALMIO peXUMa JABUTaTEIbHON
aKTUBHOCTH U YKpEIUICHHE 3/I0pOBbsI JETEH.

2.4. Cnioco0b1 1 HANIPABJICHHUS NMOIEPKKH 1eTCKOI HHULIMATHBBI

OnMH U3 OCHOBHBIX MIPUHIUIIOB AOMIKOJIBHOIO 00pa30BaHMsL: MOIJepkKKa HHULIMATHUBEI 1eTeH B
pa3IMuYHBIX BUAAX JEATEIbHOCTH. 3ajada Iefarora 3akKJIo4yaeTcsi B TOM, 4YTOObl HAy4yuTh JIeTel
CaMOCTOSITENIFHO U C YIOBOJBCTBMEM UIpaTh U BBINOJHATH JBUTaTeIbHbIE AeicTBUA. TONBKO B 3TOM
cllydae OHM MPUYYAIOTCS caMU B JIt0OOH MTPOBOM M JIBUTaTEJIbHON CUTYallUHd PETYIHUPOBATh CTEIECHb
BHUMAaHMUA W MBIIIEYHOTO HAMpSOIKCHUS, MPHUCTIOCAOIMBATHCS K H3MEHSIOMIMMCS  YCIOBUSM
OKpY>Kalolllel cpeibl, HaXOAUTh BBIXOJ U3 KPUTUYECKOTO TOJIOKEHUS, OBICTPO MPUHUMATh PEIlIeHUE U
NPUBOJIUTH €r0 B HCIIOJIHEHHE, MPOSBIATh MHULIUATHBY, T.€. JOIIKOJIBHUKHU MPHOOPETAIOT Ba)KHBIE
KauyecTBa, HEOOXOAUMbIE UM B Oyayiel >ku3HU. JIBUrarenabHas akTUBHOCTh B KOMILIEKCE C IPYTHMMHU
BOCIIUTATEIbHBIMU CPEJICTBAMM HPEACTABIAIOT COOOH OCHOBY HAuyalbHOIO 3Tamna (OPMHPOBAHUSA
FapMOHHMYECKH Pa3BUTOM, AKTUBHOM JIMYHOCTH.

JleTckass MHMLIMATHBA MPOSBISIETCS B CBOOOAHON CaMOCTOSITENBHOM NEATENbHOCTH JeTei Mo
BBIOOPY M UHTEpECaM.

B pa3BuTHM JeTCKON MHULIMATHBBI M CAMOCTOSTEIFHOCTH BOCIIUTATENIO BaXKHO COOIIOAATD PSII
o0mux TpeGoBaHUM:

—pa3BUBaTh AaKTHBHBIA MHTEPEC AETEH K OKPYKAIOLIEMY MHPY, CTPEMIIEHHE K IOJYYEHHIO HOBBIX
3HAHUM U YMEHUMH;
—CO3/1aBaTh Pa3HOOOpa3HbIe YCIOBUS M CUTYAIlH, MOOYKAAIOIUE eTe K aKTUBHOMY IPUMEHEHHUIO
3HaHUM, yMeHUil, clocO00B JIE€ATEILHOCTH B TMYHOM OIIBITE;
—TOCTOSIHHO PACUIMPATH 00J1aCTh 3aj1a4u, KOTOPBIE IETH PEIIAIOT CAMOCTOSATENBHO;
—IIOCTENIEHHO BBLABUraTh NEpe] AEeTbMH 00Jiee CIIOXKHBIE 3a/1auM, TpeOyrolre coo0pa3UTeNbHOCTH,
TBOPYECTBA HOBBIX 10/IX0JI0B, OOILPSATH IETCKYI0 HHUIIMATHUBY;
—TPEHUPOBATh BOJIIO JAETEH, MOJJEPKHUBATh >KEIaHWE MPEOo0JeBaTh TPYAHOCTH, AOBOJAUTH HA4YaTOE
JIEJI0 /10 KOHIIa;
—OpPHUEHTUPOBATh JOUIKOJbHUKOB Ha ITOJIyY€HHE XOPOLIEro Pe3yJbTaTa;
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—CBOEBPEMEHHO 00paTuTh 0c000€ BHUMAaHME Ha JI€TEeH, MOCTOSHHO MPOSBISIOMUX HEOPEKHOCTD,
TOPOILIMBOCTb, PABHOAYILHUE K PE3YJbTATy, CKJIOHHBIX HE 3aBeplIaTh paldoTy;
—103UpOBaTh MOMOIIb AeTAM. Eciiu cuTyanus nogoOHa Toil, B KOTOpOi peOeHOK AeiiCTBOBAI paHbLIe,
HO €ro CAEep’KUBAeT HOBH3HA 00CTAHOBKH, JOCTATOYHO MPOCTO HAMEKHYTh, IOCOBETOBATH BCIIOMHUT,
KaK OH JI¥CTBOBaJ B AaHAJIOTUYHOM CIIy4ae;
—IOJAEP)KUBATh y J€Tell 4yBCTBO FOPAOCTH M PAJOCTH OT YCHELIHBIX CAMOCTOSTENbHBIX JAECHCTBHM,
MOTYEPKUBATh POCT BO3MOXKHOCTEH M JOCTM)KEHUH Kax1oro peOeHka, MoOYyXJaTh K HPOSIBICHUIO
MHHIIMATUBBI U TBOPYECTBA.

2.5. Oco0eHHOCTH B3aUMOJEHCTBUSI HHCTPYKTOPA 10 (U3NYECKOH KYJbType ¢ YYaCTHUKAMH

0o0pa3oBaTeJIbHbIX OTHOIICHU I

Tabmuua 4
B3aumozaeiicTBrue HHCTPYKTOPA 10 (pu3HYecKOl KyabType YY4aCTHHKAMHU 00pa3oBaTe/bHbIX
OTHOILLEHH I
Neni/ni YyacTHUKH ®opmbl B3aUMOAEHCTBUA
o0pa3oBaTeIbHbIX
OTHOILLCHHU I
1 Popurenu (3akoHHBIE KoHcynsTHpOBaHue, NpUBICYEHUE K YYACTUIO B IIOATOTOBKE
IPEeICTaBUTEIIN) npa3gHUKoOB.  IIpoBeneHue  COBMECTHBIX  JOCYTOB U
IPYIIIOBBIX NPa3aHUKOB. IIpuBiieueHne B OKa3aHUM ITOMOILHA
JUIsl y4acTusi B KOHKypcax U (ecTUBaIsX.
2 My3bIKaIbHBII IIpoBeneHue COBMECTHBIX IIPA3IHUKOB U Pa3BICUCHUN.
PYKOBOIUTEIb [Ton®op My3BIKAIBHOTO CONPOBOXKIACHUS I 3aHATHH 110
(bu3HYECKON KyIbTYpeE.
3 Bocnurarenu Opranu3zanys yrojikoB ABH)KEHUS B IPyIIax.
KoncynbrrpoBanue.
IloAroToBKa COBMECTHBIX MEPOIPUATHUI.

Opranu3sysi B3aMMOJICMCTBHE C CEMBbEW MO BOMPOCAM O3IOPOBIICHUS NI€TEH, HCIOIB3YIOTCS
crnenyomue GOpMBI:
® HarJsAIHBIC MUHU-IICHTPHI U1 POJAUTENIEH, TTAITKU MTePEBMKKH, KOHCYIIbTAIIUU CIICIIAATUCTOB,;
o AQHKETHPOBAHUE — ATOT METO/ TO3BOJIAET MOTYYUTh HH()OPMAITUIO OT POAUTEINICH MO BOIIPOCAM
(bU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHON PAOOTHI B JETCKOM Cafdy, MOJTYYHTh HH(GOPMAIIHIO O peOeHKE, O €ro
KHU3HU B CEMbE, aHAJTM3UPOBATh Ka4eCTBO (HOPM B3aUMOJICHCTBHS C POJIUTEISIMY;
o HETpaauIIMOHHbIE (QOpMBI (MacTep-Kiacchl, YCTHBIA IKypHaJ, KPYIJBIA CTON © JOp.).
Hcnonp3oBanue HETPAAUIMOHHBIX (OpM TMO3BOJISIET B OXXKHUBICHHOM, HHTEpecHOW Oecelne cC
poUTENSIMI OOMEHHBATHCS ONBITOM O3JIOPOBIICHHS JIETEH, OOMIATHCSA U MOTy4YaTh UCUEPIIBIBAIOIINE
OTBETHI CIIECLIUATICTOB, BBICKA3bIBATh CBOE MHEHHE,
o KOHKYPCBI, BBICTABKA COBMECTHBIX paboT JieTel U poUTeNIeH;
o B TEUEHUE I'0/1a IPOBOAATCS CIOPTUBHBIE MEponpUATHA. OCHOBHAS UX LENb — [IOMOUYb KaXI0My
peOEHKY OIIYTUTH Ce0s WICHOM KOMaH/bl, pa3[IeNTh C TOBAPHUIIIEM OTBETCTBEHHOCTH 3a €€ Modeny,
MOKA3aTh CBOM JIYYIIME KauyecTBa. A ydacTHE B COPEBHOBAHUSX JCTCH M poauTeNiell OJaroTBOPHO
BIIMSIET Ha B3aMMOOTHOIIICHUS B CEMbE, BBI3bIBAET YYBCTBO FOPJOCTU 3a OOIIME U MHIUBUIYalbHBIC
no0Oe/pl, MO3BOJISIET JIy4llle Y3HaTh JPYr JApyra M MOOYXIaeT pOAMTENS MOOIIPSITH CIIOPTHUBHBIE
MHTEpeCHl peOeHKa.
3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. Onucanue MaTepraJbHO-TEXHHYECKOI0 o0ecnevyeHne padoveil mporpaMmmbl
BaxxneiimmmM nokasaresneM KauecTBa padOThl MHCTPYKTOPA MO PU3MUECKOU KYJIbTYpe, (haKTOpOM
BOCIIUTAHUS W Pa3BUTHUS SBISETCS TIPAaMOTHO OpraHW30BaHHas pa3BUBAIOLIas MPEIMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHAs Cpejia.
OO0opynoBaHMe CIOPTUBHOTO 3aja 0e30MacHO, 3/10pOBbE cOeperamwme, 3CTETHUECKU
MIPUBJIEKATEIILHO U CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO JIeTEH JIOIMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.
OO6opynoBaHHe COOTBETCTBYET BO3pPACTy M POCTYy JeTed, oOecrneynBaeT MaKCUMAJIbHBIN IS
Ka)KI0r0 BO3pacTa pa3BUBaromIni 3(hexT, moaaepKuBaoT HHTEPEC U MHUIMATUBY JTOMIKOJIbHUKOB.
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Bun nomemnienus OcHalenue
['mMHacTHYecKasi CTEHKa, CKaMeWkH, OacKeTOOJbHBIE KOJIbLIA,
MaThl THMHACTUYCCKUE, MATKHE MOIYIH, MATKHE KyObl, 00pyuH,
Ms4d, OaIMHHTOH, (GJaXKd, KyOWKH, MSITKHE MS4YH,  KETJIH,
BEPEBOYKHU, CKAKAJIKH, JIBIKHU.
Tun odopyaoBanus HaumeHoBanue
st xonws0b1, Oera, paBHOBecHs | | MMHacTHYeCKasi CKameiika
BepeBounas 3ereHas 1opoxka
Jlnst IpbIKKOB Ckakaiaku
MaTbl THMHACTHYECKUE
Matbl rumMHacTHueckue — «Kmaccukmy
Jnsa karanus, 6pocanus, 10BIU | backeTOoIbHBIE KOJIbIIA
Memouku
Mstuu GoJbITue
Msuu cpegnue
Mstuun masbie
Msun mI1acTMacCOBBIE MaJIbIe
My GackeTOOoIbHBIN
Msi4 Bos1€i100IbHbII
Msta GhyTOOTBHBIN
Bonanuuku ans 6aAMHUHTOHA
Jns non3zanus, na3aHus ['umHacTHyeckas CTeHKa
JlecTHuna nepeHocHast
JlectHuna c 3anenamu
HaxionHas nocka
Jlyru nosykpyriibie
s OPY KyOukn
I'mMHacTHYEeCKHE TaTKU
DaxKu
O6pyun
BepeBouku
Kernu
Msuu ¢ munamMu MaccaHble
TyHHenb
KoBpuk ¢ pyukaMu U cie10uykamMmu
KoHnycsl
Kosnbriedpoc
3.2. MeTonnueckoe odecneuenne padoueii nporpammsel. CpeacTBa 00y4eHusi  BOCIIUTAHUSA
MeTtonudeckoe oOecmeueHre paboyeil mporpaMMbl peanu3yeTcss € Y4eTOM KOMIUIEKCHO-
TEMAaTHYECKOTO TUTAHHUPOBAHUS O0PA30BATEIBHOM NESITEIBHOCTH, OOpa30BaTEIBHBIX MOTPEOHOCTEH,
MHTEPECOB U MOTUBOB JIETEM, WICHOB UX CEMEU U NENArOrOB.
Ilepeyennb MeTOAMYECKHUX TOCOOMI, 00eCTIEUMBAIOIIUX PeaATH3ANNIO CONEPKAHUA:
o Jlensymaesa JI.U. ®usnyeckast KynbTypa B JIeTCKOM caay: Mmanmas rpynmna — M.: MO3AHUKA-
CHHTES3, 2014. — 80c.
e [lensynaeBa JIL.M. ®usnueckas kynpTypa B aerckom cany: Cpennss rpynna — M.: MO3AUKA-
CHHTES3, 2014. — 112c.
e [len3ynaeBa JI.U. ®usnueckas KyabTypa B aeTckoM cany: Crapmas rpynna — M.: MO3ANKA-
CHUHTES3, 2014. — 128c.
e Ilensymnaesa JI.M. ®usnueckas KyabTypa B AETCKOM cany: IloaroroBurenbsHas K ILKOJIE IpyIa —
M.: MO3AUKA-CUHTES, 2014. — 112c.

CnopTuBHBII 3271
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e bopucosa M.M. ManonoaBuxHble UTPbl U UTPOBbIE yIIpakHEHU: [{71s1 3aHsATHI ¢ 1eTbMu 3-7 JIeT.
—M.: MO3AUKA-CUTHE3,2018. — 48 c.
e COopHHK NMOABWKHBIX Urp. Jlst 3ausTuii ¢ netbMu 2-71meT\ABT. —cocT D.51. CtenaHenkoBa. — M.:
MO3AUKA CHUHTES, 2018. — 144c.

3.3. [InanupoBaHue 06pa30BaTeILHON AeATEILHOCTH. Y YeOHbIi MJIaH.

Pabouast mporpamma, onupasich Ha 00pa30BaTEIbHYIO IPOrpaMMy JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHuUs
MBJIOVY, npenmnonaraetr npoBeeHUe OPraHN30BaHHON 00pa3oBaTebHOM AesTenpbHOCTH (nanee OO/])
no ¢u3nMUecKkoil KyapType 3 paza B HEJENI0 B KaXAOH BO3PACTHOW TpyIlie B COOTBETCTBUHU C
tpeboBanusimu CanlluH.

Y4eOHast Harpy3Ka:

dusnueckas KyIbTypa B IOMEIICHUH:

®dusnyeckas KyJabTypa Ha MPOTYJIKe:

Miaamas rpymnmna (3-4 roga) — 2 pasa B Helelo mo 15 MuH;
cpennss rpymmna (4-5 net) — 2 pa3a B Henemnto no 20 MuH;
crapmias rpynmna (5-6 1et) — 2 pa3a B HEZIeIO 10 25 MUH;
MOATOTOBUTEINbHAA K LIKOJIE Ipymma (6-7 jiet) — 2 pa3a B Heaento 1o 30 MuH.

miafmas rpynmna (3-4 rona) — 1 pa3a B Henento 1o 15 muH;

e cpenHsas rpymnmna (4-5 net) — 1 pasa B Henemnto 1o 20 MuH;
e crapmas rpymnmna (5-6 net) — 1 paza B HeJeNO 10 25 MUH;
MOArOTOBUTEJIbHAS K IIKOJIE rpymma (6-7 1eT) — 1 pasa B Henento no 30 MuH

bazoBrrit BUj

O6Bem oOpa3zoBaTenbHON HArpy3KH (HE./MeC./TOJ)

JIesITeIbHOCTH Miagmast Cpennsis Crapmmas ITonroroBur.
dusnueckas KylIbTypa B 2/8/73 2/8/73 2/8/73 2/8/74
IIOMEIICHUN
dusnyeckas KynbTypa 1/4/37 1/4/37 1/4/37 1/4/36
Ha MPOTYJIKe
Hroro 3/12/110 3/12/110 3/12/110 3/12/110
YTpeHHsIs1 TMMHACTUKa ExxenneBHO
Kommmrekcel
3aKaJIMBAIOIIUX ExenneBHO
poLETYP

Pacnucanue opranu3oBaHHOM 00pa30BaTeIbHOM 1EATEJIbHOCTH 110 BO3PACTHBIM I'PyNIIaM HA

2022/2023 yueoHblii roj
Tabmuma 8
Pacnucanue opraHn30BaHHOIl 00pa30BaTe/LHOI 1eITEJIbHOCTH M0 BO3PACTHBLIM ITpynnam
Ne rpynmnsbi IlonenenpHUK Bropauk Cpena Yetrepr IIgTHumna
BO3pacT
rpymma Nel 11.35-1155y 15.25-15.45 9.30-9.50
rpymma Ne2 9.35-10.00 11.35-12.00 y 10.00-10.25
rpymma Ne3 11.10-11.40y 17.11-17.40 9.00-9.30
rpynma Ne4 8.45-9.00 8.45-9.00 11.00-11.15y
rpymmna Ne5 11.00-11.30 16.30-17.00 11.40-12.10y
rpymmna Ne§ 11.45-12.15y | 10.20-10.50 9.40-10.10
rpynmna Ne9 10.20-10.50 12.00-12.30 y 10.20-10.50
rpynmna Nel(O 9.30-9.55 11.20-11.45y | 10.35-11.00
rpymma Nell 9.00-9.25 15.55-16.20 11.10-11.35 y
rpymma Nel2 9.00-9.20 11.30-12.00 y 9.00-9.20
3.4. Oco0eHHOCTH TPAAMIMOHHBIX COOBITHI, MPA3THUKOB U MEePONPUITHI
®opma paboThl | MIaAIIAs Tpynma | cpemHss rpynmna 4- | crapiiasi Tpymmna | IOAroT. Tpymma
3-4 rona 5 et 5-6 ner 6-7 et
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(UBKYIBTYPHBIN 1 pa3 B mecsn 1 pa3 B mecsi1l 1 pa3 B mecsi1l 1 pa3 B MecsIn
nocyr (J1) 20 20 30-45 40
Mecsng MeponpusTus
CeHTs0pb «/leHb 3HAHUI»
OxkT1a0ph «B roctn k oceHm»
Hos16pb «B rocTsx y CKa3ku»
Jlexabpb «OTKpBITHE 3UMHETO CIIOPTUBHOI'O CE30Ha»
SHBapb «3UMHHE yyieca»
DeBpaip «/leHp 3alMTHHUKA OTEYECTBA»
Maprt «PebsiTa, naBaiite KUTh IPYKHO!»
Anpeinb «/lenb romopa!»
Maii «Jlenb [ToOeabI»»
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«KaneHaapHo- TeMaTH4eCKHil IJ1aH

[Ipunoxxenne

1o odpa3oBaTesibHOI 001acTH «PU3HYeCKOe pa3BUTHE)

Muagmas rpynmna Ne 4,

JL.N. Ilen3ynaeBa «®Pusznyeckas KyabTypa B I€TCKOM caay» Bropas mnanmas rpynmna- M.:

MO3AUMKA- CMHTE3, 2014r.- 80 ¢

Ne 3auaTus Centsopsn CTPaHHULIA
4 rpynna
Ne 1 05.09.22 ctp 23-24
Ne 1 06.09.22 ctp 23-24
Ne 2 12.09.22 cTp 24-25
No 2 13.09.22 cTp 24-25
Ne 3 19.09.22 cTp 25-26
Ne3 20.09.22 ctp 25-26
Ne 4 26.09.22 cTp 26-27
Ne 4 27.09.22 cTp 26-27
OkT1s0pB
4 rpynna
Ne 5 03.10.22 cTp 28-29
Ne 5 04.10.22 cTp28-29
Ne 6 10.10.22 cTp 29
Ne 6 11.10.22 cTp 29
Ne 7 17.10.22 ctp 30-31
Ne 7 18.10.22 ctp 30-31
Ne 8 24.10.22 ctp .10.19
Ne 8 25.10.22 ctp 31-32
[ToBTOpeHme 31.10.22 ctp 32-33
Hos0pb
4 rpynna
Ne 9 01.11.22 ctp 33-34
No 9 07.11.22 ctp 33-34
Ne 10 08.11.22 ctp 34-35
Ne 10 14.11.22 ctp 34-35
Ne 11 15.11.22 ctp 35-37
Ne 11 21.11.22 ctp 35-37
Ne 12 22.11.22 ctp 37-38
Ne 12 28.11.22 ctp 37-38
IToBTOpEHME 29.11.22 ctp 38
Jexadpsb
4 rpynmna
Ne 13 05.12.22 ctp 38-40
Ne 13 06.12.22 ctp 38-40
Ne 14 12.12.22 ctp 40-41
Ne 14 13.12.22 ctp 40-41
Ne 15 19.12.22 ctp 41-42
Ne 15 20.12.22 ctp 41-42
Ne 16 26.12.22 cTp 42-43
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Ne 16 | 27.12.22 ctp 42-43
SluBapb
4 rpynna
Ne 17 09.01.23 ctp43-45
Ne 17 10.01.23 ctp 43-45
Ne 18 16.01.23 ctp 45-46
Ne 18 17.01.23 ctp 45-46
Ne 19 23.01.23 cTp 46-47
Ne 19 24.01.23 cTp 46-47
Ne 20 30.01.23 ctp 47-49
Ne 20 31.01.23 ctp 47-49
deBpanb
4 rpynna
No 21 06.02.23 ctp 50
Ne 21 07.02.23 ctp 50
Ne 22 13.02.23 ctp 51
Ne 22 14.02.23 ctp 51
Ne 23 20.02.23 cTp 52-53
Ne 23 21.02.23 cTp 52-53
Ne 24 27.02.23 ctp 53-54
Ne 24 28.02.23 ctp 53-54
IToBTOpEeHME Mapt
4 rpynna
Ne 25 06.03.23 cTp 54-55
Ne 25 07.03.23 cTp 54-55
Ne 26 13.03.23 cTp 56-57
Ne 26 14.03.23 cTp 56-57
Ne 27 20.03.23 cTp 57-58
Ne 27 21.03.23 cTp 57-58
Ne 28 27.03.23 ctp 58-59
Ne 28 28.03.23 ctp 58-59
Anpeisb
4 rpynna
Ne 29 03.04.23 ctp 60-61
Ne 29 04.04.23 ctp 60-61
Ne 30 10.04.23 cTp 61-62
Ne 30 11.04.23 cTp 61-62
Ne 31 17.04.23 cTp 62-63
Ne 31 18.04.23 cTp 62-63
Ne 32 24.04.23 cTp 63-64
Ne 32 25.04.23 cTp 63-64
Maii
4 rpynna
Ne 33 02.05.23 cTp 65-66
Ne 33 15.05.23 cTp 65-66
Ne 34 16.05.23 cTp 66-67
Ne 34 22.05.23 cTp 66-67
Ne 35 23.05.23 cTp 67-68
Ne 35 29.05.23 cTp 67-68
Ne 36 30.05.23 cTp 68

Cpennue rpynnst Ne 1,12.
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JL.U. Ilen3ynaeBa «®usnueckas KyapTypa B 1eTckoM caay» Cpeanss rpynna- M.: MO3ANKA-
CHHTES, 2014- 112 ¢

Ne 3ansTHA Centsaopsb CTPaHULA
1 rpynna 12 rpynna
Nel 02.09.22 02.09.22 ctp 19-20
Ne2 07.09.22 06.09.22 ctp 20
Ne 4 09.09.22 09.09.22 cTp 21-22
Ne 5 14.09.22 13.09.22 ctp 23
Ne 7 16.09.22 16.09.22 cTp 24-25
Ne 8 21.09.22 20.09.22 cTp 26
Ne 10 23.09.22 23.09.22 cTp 26-28
Ne 11 28.09.22 27.09.22 cTp 28-29
[ToBTOpEeHME 30.09.22 30.09.22 ctp 19-29
OkTs0pb
1 rpynna 12 rpynna
Ne 13 05.10.22 04.10.22 ctp 30-32
Nel4 07.10.22 07.10.22 ctp 32
Ne 16 12.10.22 11.10.22 ctp33-34
Nel7 14.10.22 14.10.22 ctp34
Ne 19 19.10.22 18.10.22 ctp 35
Ne20 21.10.22 21.10.22 ctp35-36
Ne 22 26.10.22 25.10.22 ctp 36-37
Ne 23 28.10.22 28.10.22 ctp 38-39
Hosopb
1 rpynna 12 rpynna
Ne 25 02.11.22 01.11.22 ctp 39-40
Ne 26 09.11.22 08.11.22 ctp 40
Ne 28 11.11.22 11.11.22 cTp 41-42
Ne 29 16.11.22 15.11.22 ctp 42
Ne31 18.11.22 18.11.22 ctp 43-44
Ne 32 23.11.22 22.11.22 ctp 44
Ne34 25.11.22 25.11.22 cTp 45-46
Ne 35 30.11.22 29.11.22 cTp 46
Jexadpb
1 rpynna 12 rpynna
Nel 02.12.22 02.12.22 ctp 48-49
Ne2 07.12.22 06.12.22 ctp 49
Ne 4 09.12.22 09.12.22 ctp 50-51
Ne'5 14.12.22 13.12.22 ctp 51
Ne 7 16.12.22 16.12.22 cTp 52-53
Ne 8 21.12.22 20.12.22 ctp 54
Ne 10 23.12.22 23.12.22 cTp 54-56
Nell 28.12.22 27.12.22 cTp 56
[ToBTOpCeHME 30.12.22 30.12.22 ctp 48-56
SAuBapb
1 rpynna 12 rpynna
Ne 13 11.01.23 10.01.23 ctp 59-60
Ne 14 13.01.23 13.01.23 ctp 60
Ne 16 18.01.23 17.01.23 cTp 61-62
Ne 17 20.01.23 20.01.23 cTp 62
Ne 19 25.01.23 24.01.23 cTp 63-64
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Ne 20 27.01.23 27.01.23 cTp 64
No 22 31.01.23 cTp 59-64
DeBpab

1 rpynna 12 rpynna
No 25 01.02.23 03.02.23 ctp 65-66
No 26 03.02.23 07.02.23 ctp 66
No 28 08.02.23 10.02.23 cTp 67-68
No 29 10.02.23 14.02.23 cTp 68
No 31 15.02.23 17.02.23 cTp 69-70
No 32 17.02.23 21.02.23 ctp 70
Ne 34 22.02.23 28.02.23 ctp 70-71
Ne 35 24.02.23 ctp 71-72

Maprt

1 rpynna 12 rpynna
Ne 1 01.03.23 03.03.23 ctp 72-73
No 2 03.03.23 07.03.23 ctp 73
No 4 10.03.23 10.03.23 ctp 74-75
Ne 5 15.03.23 14.03.23 cTp 75-76
No 7 17.03.23 17.03.23 cTp 76-78
No 8 22.03.23 21.03.23 ctp 77
Ne 10 24.03.23 24.03.23 cTp78
Ne 11 29.03.23 28.03.23 ctp79
[ToBTOpEHME 31.03.23 31.03.23 ctp 72-79

Amnpenb

1 rpynna 12 rpynna
No 13 05.04.23 04.04.23 ctp 86-87
No 14 07.04.23 07.04.23 ctp 87
No 16 12.04.23 11.04.23 cTp 82-83
No 17 14.04.23 14.04.23 ctp 83
No 19 19.04.23 18.04.23 cTp 84-85
No 20 21.04.23 21.04.23 ctp 85
No 22 26.04.23 25.04.23 ctp 86
No 23 28.04.23 28.04.23 ctp 87

Maii

1 rpynna 12 rpynna
Ne 25 03.05.23 02.05.23 ctp 88-89
Ne 26 05.05.23 05.05.23 ctp 89
No 28 10.05.23 12.05.23 ctp 89-90
No 29 12.05.23 16.05.23 ctp 91
No 31 17.05.23 19.05.23 ctp 91-92
Ne32 19.05.23 23.05.23 ctp 92
Ne34 24.05.23 26.05.23 cTp92-93
Ne35 26.05.23 30.05.23 ctp 93
No36 31.05.23 ctp 93

Crapmmue rpynnsi Ne 2, 10 (koppekuuonnas), 11.
JLU. [len3ynaeBa «@usnueckas KyapTypa B AeTckoM caay» Crapmas rpynna- M.: MO3AUKA-

CHUHTES, 2015. - 128 ¢

Ne 3ansTHA CenTs0pnb CTPpaHUIA
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel 02.09.22 02.09.22 05.09.22 ctpl5-17
Ne2 05.09.22 06.09.22 07.09.22 ctpl?
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Ned 09.09.22 09.09.22 12.09.22 ctpl9- 20
Ne5 12.09.22 13.09.22 14.09.22 ctp20
Ne7 16.09.22 16.09.22 19.09.22 ctp21- 23
Ne8 19.09.22 20.09.22 21.09.22 cTp23- 24
NelO 23.09.22 23.09.22 26.09.22 cTp24- 26
Nell 26.09.22 27.09.22 28.09.22 cTp26
IToBTOpEHME 30.09.22 30.09.22 cTp27
OkTs0pB
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel3 03.10.22 04.10.22 03.10.22 cTp28- 29
Nel4 07.10.22 07.10.22 05.10.22 cTp29
Nel6 10.10.22 11.10.22 10.10.22 ctp30- 32
Nel7 14.10.22 14.10.22 12.10.22 cTp32
Nel9 17.10.22 18.10.22 17.10.22 ctp33-34
Ne20 21.10.22 21.10.22 19.10.22 ctp34- 35
Ne22 24.10.22 25.10.22 24.10.22 ctp35- 37
Ne23 28.10.22 28.10.22 26.10.22 ctp37
IToBTOpeHue 31.10.22 31.10.22 Ctp38-39
Hosopb
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne25 07.11.22 01.11.22 02.11.22 cTp39- 41
Ne26 11.11.22 08.11.22 07.11.22 ctp4l
Ne28 14.11.22 11.11.22 09.11.22 cTp42- 43
Ne29 18.11.22 15.11.22 14.11.22 ctp43
Ne31 21.11.22 18.11.22 16.11.22 ctp44- 45
Ne32 25.11.22 22.11.22 21.11.22 ctp45
Ne34 28.11.22 25.11.22 23.11.22 cTp46- 47
Ne35 29.11.22 28.11.22 ctp47
IToBTOpEHME 30.11.22 ctp39-47
Jexadpnb
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel 02.12.22 02.12.22 05.12.22 cTp48- 49
Ne2 05.12.22 06.12.22 07.12.22 ctp49- 50
Ned 09.12.22 09.12.22 12.12.22 cTpS1- 52
Ne5 12.12.22 13.12.22 14.12.22 cTpS2
Ne7 16.12.22 16.12.22 19.12.22 ctp53-54
Ne8 19.12.22 20.12.22 21.12.22 cTpS54
NelO 23.12.22 23.12.22 26.12.22 cTp55-57
Nell 26.12.22 27.12.22 28.12.22 ctpS57
[ToBTOpeHue 30.12.22 30.12.22 cTp58-59
SAuBapnb
2 rpynmna 10 rpynna 11 rpynna
Nel3 09.01.23 10.01.23 09.01.23 cTp59-60
Nel4 13.01.23 13.01.23 11.01.23 ctp60
Nel6 16.01.23 17.01.23 16.01.23 cTp61-62
Nel7 20.01.23 20.01.23 18.01.23 cTp63
Nel9 23.01.23 24.01.23 23.01.23 cTp63-64
Ne22 27.01.23 27.01.23 25.01.23 cTp65-66
IToBTOpeHue 30.01.23 31.01.23 30.01.23
deBpaib
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2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne25 03.02.23 03.02.23 01.02.23 cTp68-69
Ne26 06.02.23 07.02.23 06.02.23 cTp69
Ne28 10.02.23 10.02.23 08.02.23 ctp70-71
Ne29 13.02.23 14.02.23 13.02.23 ctp71
Ne31 17.02.23 17.02.23 15.02.23 ctp71-72
Ne32 20.02.23 21.02.23 20.02.23 cTp72-73
Ne34 27.02.23 28.02.23 22.02.23 ctp73-74
Ne35 27.02.23 cTp74-75

Mapr

2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel 03.03.23 03.03.23 01.03.23 cTp76-77
Ne2 06.03.23 07.03.23 06.03.23 cTp77-718
Ned 10.03.23 10.03.23 13.03.23 ctp79-80
Ne5 13.03.23 14.03.23 15.03.23 ctp80
Ne7 17.03.23 17.03.23 20.03.23 ctp81-82
Ne8 20.03.23 21.03.23 22.03.23 cTp82
NelO 24.03.23 24.03.23 27.03.23 cTp83-84
Nell 27.03.23 28.03.23 29.03.23 ctp84
IToBTOpeHue 31.03.23 31.03.23 cTp76-84

AnpeJb

2 rpynna 10 rpynna 11 rpynmna
Nel3 03.04.23 04.04.23 03.04.23 cTp86- 87
Nel4 07.04.23 07.04.23 05.04.23 ctp87
Nel6 10.04.23 11.04.23 10.04.23 cTp88- 89
Nel7 14.04.23 14.04.23 12.04.23 cTp89
Nel9 17.04.23 18.04.23 17.04.23 cTp89- 91
Ne20 21.04.23 21.04.23 19.04.23 ctp9l
Ne22 24.04.23 25.04.23 24.04.23 ctp91- 93
Ne23 28.04.23 28.04.23 26.04.23 ctp93

Maii

2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne25 05.05.23 02.05.23 03.05.23 c1p94-95
Ne26 12.05.23 05.05.23 10.05.23 cTp95-96
Ne28 15.05.23 12.05.23 15.05.23 cTp96-97
Ne29 19.05.23 16.05.23 17.05.23 ctp97
Ne31 22.05.23 19.05.23 22.05.23 cTp98-99
Ne32 26.05.23 23.05.23 24.05.23 cTp99
Ne34 29.05.23 26.05.23 29.05.23 ctpl00-101
[ToBTOpeHue 30.05.23 31.05.23 ctpl00-101

IoaroroBuTesbHbIe rpynnbl Ne 3, 5, 8 (koppekunonHas), 9 (KoppeKIIHOHHAsT).

JL.N. llen3ynaeBa «®Pusndeckas KyabTypa B 1eTcKoM cany» [logroroBurenpHas K mkose rpynmna- M.:

MO3AUKA- CUHTES, 2014r- 112 ¢

Ne 3ausTus CenTs0pb CTPaHULA
3 rpynna 5 rpynna 8 rpynna 9 rpynna

Ne 1 01.09.22 06.09.22 01.09.22 01.09.22 ctp 9-10
Ne 2 05.09.22 07.09.22 06.09.22 05.09.22 ctp 10

Ne 4 08.09.22 13.09.22 08.09.22 08.09.22 crp 11-13
Ne 5 12.09.22 14.09.22 13.09.22 12.09.22 ctp 13

Ne 7 15.09.22 20.09.22 15.09.22 15.09.22 ctp 15-16
Ne 8 19.09.22 21.09.22 20.09.22 19.09.22 cTp 16
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Ne 10 22.09.22 27.09.22 22.09.22 22.09.22 ctp 16-18
Nell 26.09.22 28.09.22 27.09.22 26.09.22 ctp 18
IToBT-€ 29.09.22 29.09.22 29.09.22 ctpl18-20
OKTs0pb
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne 13 03.10.22 04.10.22 04.10.22 03.10.22 ctp 20-21
Ne 14 06.10.22 05.10.22 06.10.22 06.10.22 cTp 21-22
Ne 16 10.10.22 11.10.22 11.10.22 10.10.22 cTp 22-23
Ne 17 13.10.22 12.10.22 13.10.22 13.10.22 ctp 23-24
Ne 19 17.10.22 18.10.22 18.10.22 17.10.22 ctp 24-25
Ne 20 20.10.22 19.10.22 20.10.22 20.10.22 cTp 26
Ne 22 24.10.22 25.10.22 25.10.22 24.10.22 cTp 27-28
Ne 23 27.10.22 26.10.22 27.10.22 27.10.22 cTp 28
IToBT-¢ 31.10.22 Ctp 20-28
Hos0pb
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynmna
Ne 25 03.11.22 01.11.22 01.11.22 03.11.22 ctp 29-32
Ne 26 07.11.22 02.11.22 03.11.22 07.11.22 cTp 32
Ne 28 10.11.22 08.11.22 08.11.22 10.11.22 ctp 32-34
Ne 29 14.11.22 09.11.22 10.11.22 14.11.22 ctp 34
Ne 31 17.11.22 15.11.22 15.11.22 17.11.22 ctp 34-36
Ne 32 21.11.22 16.11.22 17.11.22 21.11.22 ctp 36
Ne 34 24.11.22 22.11.22 22.11.22 24.11.22 ctp 37-38
Ne 35 28.11.22 23.11.22 24.11.22 28.11.22 ctp 38-39
IToBT-€ 29.11.22 29.11.22 Crp 29-39
3akp-e 30.11.22 Ctp 29-39
Jexadpsb
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne 1 01.12.22 06.12.22 01.12.22 01.12.22 ctp 40-41
Ne 2 05.12.22 07.12.22 06.12.22 05.12.22 ctp 41
Ne 4 08.12.22 13.12.22 08.12.22 08.12.22 ctp 42-43
Ne 5 14.12.22 14.12.22 13.12.22 12.12.22 cTp 43
Ne 7 12.12.22 20.12.22 15.12.22 15.12.22 ctp 45-46
Ne 8 19.12.22 21.12.22 20.12.22 19.12.22 cTp 46
Ne 10 22.12.22 27.12.22 22.12.22 22.12.22 ctp 47-48
Ne 1l 26.12.22 28.12.22 27.12.22 26.12.22 cTp 48
IToBT-€ 29.12.22 29.12.22 29.12.22 ctp49
SAuBapp
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne 13 09.01.23 10.01.23 10.01.23 09.01.23 cTp49-51
Ne 14 12.01.23 11.01.23 12.01.23 12.01.23 cTpSl
Ne 16 16.01.23 17.01.23 17.01.23 16.01.23 cTp52-53
Ne 17 19.01.23 18.01.23 19.01.23 19.01.23 cTpS3
Ne 19 23.01.23 24.01.23 24.01.23 23.01.23 cTp54-56
Ne 20 26.01.23 25.01.23 26.01.23 26.01.23 cTpS6
Ne 22 31.01.23 31.01.23 30.01.23 Ctp57-58
DeBpaib
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne 25 02.02.23 01.02.23 02.02.23 02.02.23 ctp 59-60
Ne 26 06.02.23 07.02.23 07.02.23 06.02.23 ctp 60
Ne 28 09.02.23 08.02.23 09.02.23 09.02.23 cTp 61-62
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Ne 29 13.02.23 14.02.23 14.02.23 13.02.23 CTp 62
Ne 31 16.02.23 15.02.23 16.02.23 16.02.23 cTp 63-64
Ne 32 20.02.23 21.02.23 21.02.23 20.02.23 cTp 64
Ne 34 22.02.23 28.02.23 27.02.23 cTp 64-66
Ne 35 27.02.23 28.02.23 cTp 66
Maprt
3 rpynmna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne 1 02.03.23 01.03.23 02.03.23 02.03.23 ctp 72-73
Ne 2 06.03.23 07.03.23 07.03.23 06.03.23 ctp 73
Ne 4 09.03.23 14.03.23 09.03.23 09.03.23 ctp 74-75
Ne 5 13.03.23 15.03.23 14.03.23 13.03.23 Crp75
Ne 7 16.03.23 21.03.23 16.03.23 16.03.23 cTp 76-78
28 20.03.23 22.03.23 21.03.23 20.03.23 cTp 78
Ne 10 23.03.23 28.03.23 23.03.23 23.03.23 ctp 79-80
Ne 1l 27.03.23 29.03.23 28.03.23 27.03.23 ctp 80
IToBT-€ 30.03.23 30.03.23 30.03.23 ctp 72-80
AnpeJb
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne 13 03.04.23 04.04.23 04.04.23 03.04.23 ctp 81-82
Ne 14 06.04.23 05.04.23 06.04.23 06.04.23 ctp 82
Ne 16 10.04.23 11.04.23 11.04.23 10.04.23 ctp 83
Ne 17 13.04.23 12.04.23 13.04.23 13.04.23 cTp 84
Ne 19 17.04.23 18.04.23 18.04.23 17.04.23 ctp 84-86
Ne 20 20.04.23 19.04.23 20.04.23 20.04.23 cTp 86
Ne 22 24.04.23 25.04.23 25.04.23 24.04.23 ctp 87-88
Ne 23 27.04.23 26.04.23 27.04.23 27.04.23 cTp 88
Maii
3 rpynmna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne25 04.05.23 02.05.23 02.05.23 04.05.23 ctp 88-89
Ne26 03.05.23 04.05.23 ctp 89-90
Ne28 11.05.23 11.05.23 ctp 90-91
Ne29 15.05.23 10.05.23 11.05.23 15.05.23 ctp 91
Ne31 18.05.23 16.05.23 16.05.23 18.05.23 ctp 92-93
Ne32 22.05.23 17.05.23 18.05.23 22.05.23 ctp 93
Ne34 25.05.23 23.05.23 23.05.23 25.05.23 ctp 95-96
Ne35 29.05.23 24.05.23 25.05.23 29.05.23 cTp 96
IToBTOp-€ 30.05.23 30.05.23 ctp 88-96
3akpen-e 31.05.23 ctp 88-96

Bropas muaangmas rpynna Ne4. (yauuna)
JL.N. Ilen3ynaeBa «®usndeckas KyJabpTypa B I€TCKOM cany» Bropas minaqmas rpynna- M.:
MO3AUMKA- CMHTES, 2014r.-80 ¢

Ne 3aHsATHA CTPaHUIA
Cenrsaodpsn
Ne 1 01.09.22 cTp 23-24
No2 08.09.22 ctp 24-25
Ne 3 15.09.22 cTp 25-26
Ne4 22.09.22 cTp 26-27
3akpen-e 29.09.22 cTp 27-28
OkTs0pB
Ne 5 06.10.22 cTp 28-29
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Ne6 13.10.22 cTp29

No 7 20.10.22 ctp 30-31

Ne8 27.10.22 ctp 31-32
Hosopb

Ne 9 03.11.22 ctp 33-34

Nel0 10.11.22 ctp 34-35

Ne 11 17.11.22 ctp 35-37

Nel2 24.11.22 ctp 37-38
dexadpb

No 13 01.12.22 ctp 38-40

Nel4 08.12.22 cTp40-41

Ne 15 15.12.22 cTp 41-42

Nel6 22.12.22 cTp 42-43

IToBTOpEHME 29.12.22 ctp43
SAuBapnb

Ne 17 12.01.23 cTp43-45

Nel8 19.01.23 cTp 45-46

Ne 19 26.01.23 cTp 46-47

Ne20 ctp 50
deBpaib

Ne 21 02.02.23

No22 09.02.23 ctp 51-52

Ne 23 16.02.23 cTp 52-53

Mapr

Ne24 02.03.23 cTp 54-55

Ne 25 09.03.23 cTp 56-57

Ne26 16.03.23 cTp 57-58

No 27 23.03.23 ctp 58-59

No28 30.03.23 ctp 59-60
Anpenab

Ne 29 06.04.23 cTp 60-61

Ne30 13.04.23 ctp 61-62

Ne 31 20.04.23 cTp 62-63

Ne32 27.04.23 cTp 63-64

Maii

No 33 04.05.23 ctp 65-66

No34 11.05.23 cTp 66-67

Ne3s 18.05.23 Crp 67-68

[ToBTOpCHME 25.05.23 ctp 65-68

Cpennue rpynnst Ne 1, 12 (yauuna)
JL.U. Ilen3ynaeBa «®usnueckas KyapTypa B 1eTckoM caay» Cpeanss rpynmna- M.: MO3AUKA-
CHHTES, 2014r.- 112 ¢

Ne 3aHsATHSA CeHTs0pb CTPaHUIA

1 rpynna \ 12 rpynna




Ne 3 06.09.22 07.09.22 cp 21
Ne 6 13.09.22 14.09.22 cTp 23-24
Ne 9 20.09.22 21.09.22 cTp 26
Ne 12 27.09.22 28.09.22 ctp 29
OxkTs0pB
1 rpynna 12 rpynna
Nel4 04.10.22 05.10.22 cTp32
Nel8 11.10.22 12.10.22 ctp34
Ne21 18.10.22 19.10.22 cTp36
Ne24 25.10.22 26.10.22 cTp38
Hosi0psb
1 rpynna 12 rpynna
Ne 27 01.11.22 02.11.22 ctp 40-41
Ne29 08.11.22 09.11.22 Crp 41
Ne 30 15.11.22 16.11.22 ctp 42
Ne 33 22.11.22 23.11.22 cTp 43
29.11.22 30.11.22 ctp 45
Jexadpsb
1 rpynna 12 rpynna
Ne 3 06.12.22 07.12.22 ctp 49
Ne 6 13.12.22 14.12.22 ctp 51
Ne 9 20.12.22 21.12.22 ctp 54
Ne 12 27.12.22 28.12.22 cTp 56
SAuBapb
1 rpynna 12 rpynna
Ne 15 10.01.23 11.01.23 ctp 59
Ne 18 17.01.23 18.01.23 cTp 60-61
Ne 21 24.01.23 25.01.23 cTp 62-63
[ToBTOpeHme 31.01.23 Ctp 59-63
deBpaib
1 rpynna 12 rpynna
Ne 27 07.02.23 01.02.23 cTp 67
Ne 30 14.02.23 08.02.23 cTp 68-69
Ne 33 21.02.23 15.02.23 ctp 70
Ne 36 28.02.23 22.02.23 cTp 72
Mapr
1 rpynna 12 rpynna
Ne 3 07.03.23 01.03.23 ctp 73-74
No 6 14.03.23 ctp 76
Ne 9 21.03.23 15.03.23 ctp 77-718
Ne 12 28.03.23 22.03.23 ctp 79
[loBTOpEHME 29.03.23 ctp 79-80
Anpeab
1 rpynna 12 rpynna
Ne 15 04.04.23 05.04.23 ctp 82
Ne 18 11.04.23 12.04.23 ctp 84
Ne 21 18.04.23 19.04.23 ctp 85-86
Ne 24 25.04.23 26.04.23 ctp 87
Maii
1 rpynna \ 12 rpynna
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Ne 27 02.05.23 03.05.23 ctp 89
No 30 10.05.23 ctp 90-91
Ne 33 16.05.23 17.05.23 cTp 92
Ne 36 23.05.23 24.05.23 ctp 93-94
IloBTOpEHME 30.05.23 31.05.23 ctp 89-94

Crapmue rpynnsi Ne 2, 10 (koppekunonHnas), 11. (yauna)
JL.U. Ilen3ynaeBa «®Pusznyeckas Kyabrypa B 1eTckoM cany» Crapmas rpynna- M.: MO3AUKA-
CHUHTE3, 2015r.- 128 ¢

Ne 3ansATHSA Centsopsb CTPaHHUILA
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne3 07.09.22 01.09.22 02.09.22 ctpl7- 19
Ne6 14.09.22 08.09.22 09.09.22 ctp20-21
Ne9 21.09.22 15.09.22 16.09.22 ctp24
Nel2 28.09.22 22.09.22 23.09.22 cTp26-27
[ToBTOpeHME 29.09.22 30.09.22 Crtpl7-27
OxkTs0pB
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel5 05.10.22 06.10.22 07.10.22 ctp29- 30
Nel8 12.10.22 13.10.22 14.10.22 cTp32
Ne21 19.10.22 20.10.22 21.10.22 ctp35
Ne24 26.10.22 27.10.22 28.10.22 ctp37-38
Hos0pb
2 rpynmna 10 rpynna 11 rpynna
Ne27 02.11.22 03.11.22 ctp4l
Ne30 09.11.22 10.11.22 11.11.22 cTp43-44
Ne33 16.11.22 17.11.22 18.11.22 cTp45- 46
Ne36 23.11.22 24.11.22 25.11.22 ctp47
[loBTOpEeHME 30.11.22 ctp41-46
Jexadpsb
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne3 07.12.22 01.12.22 02.12.22 cTp50-51
Neb 14.12.22 08.12.22 09.12.22 cTpS52- 53
Ne9 21.12.22 15.12.22 16.12.22 cTpS54- 55
Nel2 28.12.22 22.12.22 23.12.22 cTpS57-58
[loBTOpEHME 29.12.22 30.12.22 Crp50-58
SAuBapnb
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel$5 11.01.23 12.01.23 13.01.23 cTp61
Nel8 18.01.23 19.01.23 20.01.23 cTp63
Ne21 25.01.23 26.01.23 27.01.23 cTp65
PeBpasb
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne27 01.02.23 02.02.23 03.02.23 cTp69-70
Ne30 08.02.23 09.02.23 10.02.23 ctp71
Ne33 15.02.23 16.02.23 17.02.23 cTp73
Ne36 22.02.23 cTp75
Maprt
2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne3 01.03.23 02.03.23 03.03.23 ctp78-79
Ne6 09.03.23 10.08.23 ctp80-81
Ne9 15.03.23 16.03.23 17.03.23 cTp83

28



Nel2 22.03.23 23.03.23 24.03.23 cTp85
[ToBTOpEHME 29.03.23 30.03.23 31.03.23 Ctp78-85
Anpenab

2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Nel5 05.04.23 06.04.23 07.04.23 cTp87
Nel8 12.04.23 13.04.23 14.04.23 cTp89
Ne21 19.04.23 20.04.23 21.04.23 cTp9l
Ne24 26.04.23 27.04.23 28.04.23 cTp93-94

Maii

2 rpynna 10 rpynna 11 rpynna
Ne27 03.05.23 04.05.23 05.05.23 cTp96
Ne30 10.05.23 11.05.23 12.05.23 cTp97-98
Ne33 17.05.23 18.05.23 19.05.23 cTp99-100
Ne36 24.05.23 25.05.23 26.05.23 ctpl01-102
IToBTropenue 31.05.23 ctp 96-102

JL.U. Ilen3ynaeBa «®usnueckas KyapTypa B 1eTckoM caay» Crapuas rpynna- M.: MO3AUKA-

HoaroroBureabHblie rpynnbl Ne3,5, 8 (koppekuuoHHas),
9 (koppexkuHOHHAA) (Y IUI1[A)

CHHTES, 2015r.- 128 ¢

Ne Centsaopnb CTPaHHULIA
3 rpynna 5 rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne3 07.09.22 02.09.22 05.09.22 06.09.22 ctpl7-19
Neb 14.09.22 09.09.22 12.09.22 13.09.22 ctp20-21
Ne9 21.09.22 16.09.22 19.09.22 20.09.22 cTp24
Nel2 28.09.22 23.09.22 26.09.22 27.09.22 cTp26-27
IloBTO-€ 30.09.22 Crpl7-27
OkTs0pB
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Nel5 05.10.22 07.10.21 03.10.22 04.10.22 ctp29- 30
Nol8 12.10.22 14.10.21 10.10.22 11.10.22 cTp32
Ne21 19.10.22 21.10.21 17.10.22 18.10.22 ctp35
Ne24 26.10.22 28.10.21 24.10.22 25.10.22 ctp37-38
IloBTO-€ 31.10.22
Hosopb
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne27 02.11.22 07.11.22 01.11.22 ctp4l
Ne30 09.11.22 11.11.22 14.11.22 08.11.22 ctp43-44
Ne33 16.11.22 18.11.22 21.11.22 15.11.22 cTp45- 46
Ne36 23.11.22 25.11.22 28.11.22 22.11.22 ctp47
IToBro-e | 30.11.22 29.11.22 Ctp41-47
Jexabpb
3 rpynna 5 rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne3 07.12.22 02.12.22 05.12.22 06.12.22 ctp50-51
Neb 14.12.22 09.12.22 12.12.22 13.12.22 cTpS52- 53
Ne9 21.12.22 16.12.22 19.12.22 20.12.22 cTpS54- 55
Nel2 28.12.22 23.12.22 26.12.22 27.12.22 cTpS57-58
IToBTO-€ 30.12.22 cTpS58-59
SAuBapnb
3 rpynna 5 rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Nel5 11.01.23 13.01.23 09.01.23 10.01.23 cTp61
Nel8 18.01.23 20.01.23 16.01.23 17.01.23 cTp63
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Ne21 25.01.23 27.01.23 23.01.23 24.01.23 cTp6S
IToBTO-€ 30.01.23 31.01.23 Ctp61-65
deBpajb
3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
No27 01.02.23 03.02.23 06.02.23 07.02.23 cTp69-70

Ne30 08.02.23 10.02.23 13.02.23 14.02.23 ctp71
Ne33 15.02.23 17.02.23 20.02.23 21.02.23 ctp73
Ne36 22.02.23 27.02.23 28.02.23 cTp75
Mapr

3 rpynna 5 rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne3 01.03.23 03.03.23 06.03.23 cTp78-79
Neb 10.03.23 13.03.23 14.03.23 ctp80-81
Ne9 15.08.23 17.03.23 20.03.23 21.03.23 ctp83
Nel2 22.03.23 24.03.23 27.03.23 28.03.23 cTp85
IloBTO-€ 29.03.23 31.03.23 Ctp78-85

AnpeJb

3 rpynna S rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Nel5 05.04.23 07.04.23 03.04.23 04.04.23 ctp87
Nel8 12.04.23 14.04.23 10.04.23 11.04.23 cTp89
Ne21 19.04.23 21.04.23 17.04.23 18.04.23 cTp9l
Ne24 26.04.23 28.04.23 24.04.23 25.04.23 cTp93-94

Maii

3 rpynna 5 rpynna 8 rpynna 9 rpynna
Ne27 03.05.23 05.04.23 02.05.23 cTp96
Ne30 10.04.23 12.04.23 15.04.23 cTp97-98
Ne33 17.04.23 19.04.23 22.04.23 16.04.23 cTp99-100
Ne36 24.04.23 26.05.23 29.04.23 23.04.23 ctpl01-102
[ToBTO-€ 31.05.23 30.04.23 cTp96-102
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JIner BHeceHUS U3MEHeHUu
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