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Развитие каждого малыша идёт по индивидуальному графику, 
поэтому некоторые малыши пытаются есть сами в 6–7 месяцев, а 
другие просят помочь взрослых даже в полтора года. Определить 
оптимальный возраст приучения к ложке может только мама, 
ориентируясь на состояние ребёнка. 

 

 

https://frutonyanya.ru/school/experts/kovtun-tatyana-anatolevna/


Когда учить ребенка есть 
ложкой самостоятельно 

Малыш знакомится с приборами во время первого прикорма, когда 
мама предлагает первую ложку каши или пюре. Так он понимает, что 
приборы нужны не для игр, а для питания. Уже ближе к году ребёнок 
обычно с интересом просит у взрослого ложку, чтобы попробовать 
есть самостоятельно. 

Рекомендация 

Чем больше дать малышу самостоятельности, тем быстрее он 
научится есть сам. Не стоит проявлять гиперопеку и забирать 
ложечку при первой же оплошности малыша — придётся смириться с 
тем, что аккуратно есть кроха сможет не скоро, а любой хорошо 
отточенный навык требует ежедневной практики. 

В борьбе с беспорядком маме поможет непромокаемый передник для 
ребёнка и клеёнка, которой можно застелить пол вокруг стульчика. 
Так можно снизить количество уборки и стирки после обеда. 

Как подготовить ребёнка 

Рекомендация 

Лучше всего выбрать момент, когда малыш не слишком голоден и настроен на 
игру. Так он будет готов с энтузиазмом вовлечься в процесс. 

Залог успешного освоения навыка — обучение в лёгкой и 
непринуждённой обстановке. Если малыш и мама будут спокойны, 
кроха научится держать ложку быстро и естественно. Обратная 
реакция может произойти, если ребёнка заставлять насильно есть 
ложкой или руководствоваться принципом «ему уже пора есть 
самому». 

Прежде всего, нужно разобраться, как научить ребенка держать 
ложку. Для этого надо положить её в ручку крохе и помочь ему 
сделать правильный захват. Можно отрепетировать это действие 
несколько раз, чтобы малыш смог сам правильно взять прибор. После 
этого можно разбираться с тем, как научить ребёнка есть ложкой. 



Три способа приучить малыша 
есть самостоятельно 

Наверняка ребёнок уже не раз наблюдал за тем, как ложечка с 
любимым обедом отправляется ему в рот, поэтому скорее всего сам 
поможет родителю. Тем не менее, есть три способа, как научить 
ребенка кушать самостоятельно. 

 

Покормить любимую игрушку. Малыши любят проявлять заботу, 
поэтому с удовольствием попробуют угостить любимого медведя. 
Можно вместе покормить вообще всех животных и заправить кашей 
все автомобили — главное, чтобы у родителей были силы всё 
отмыть. 
Показать на своём примере. Главный ориентир в мире малыша — 
его родители, поэтому если мама или папа с преувеличенным 
энтузиазмом будут есть с ложки, то и кроха с удовольствием 
попробует повторить этот сложный фокус. 
Поиграть в игры. Самолётик заходит на посадку или автомобиль 
заезжает в гараж? Какой транспорт предпочтёт малыш, тем и станет 
ложечка. Можно придумать разные маршруты или направления, 
главное, чтобы каша достигала цели. 


