
  

ГРУППА № 8(ОНР/ТНР) 

Консультация для родителей  

«Волшебство на кончиках пальцев: как пальчиковый театр помогает 

развивать ребенка» 

 

Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! 

Сегодня мы хотим рассказать вам о замечательном инструменте развития, 

который, наверняка, есть у многих дома, но чей настоящий потенциал часто 

остается недооцененным. Речь идет о пальчиковом театре! Это не просто 

милые куколки-игрушки, а целая вселенная для развития вашего малыша. 

 
Что же такое пальчиковый театр? 

Это набор небольших фигурок, которые надеваются на пальцы рук. Герои 

могут быть самыми разными: от всех известных персонажей русских 

народных сказок («Колобок», «Репка», «Теремок») до животных, сказочных 

существ и даже людей разных профессий. 

 

Пальчиковый театр – это первый шаг к настоящему театральному искусству, 

где вы и ваш ребенок становитесь актерами, режиссерами и зрителями 

одновременно. 

 
Почему это так полезно? Или 5 причин иметь дома пальчиковый театр. 

 



1. Развитие мелкой моторики и речи 

   Это самая известная, но от этого не менее важная причина. На кончиках 

пальцев находится огромное количество нервных окончаний, которые 

напрямую связаны с речевыми центрами мозга. Двигая пальчиками, надевая 

и снимая кукол, ребенок посылает мощные сигналы в мозг, стимулируя 

развитие речи. 

2. Развитие памяти, внимания и воображения 

   Чтобы разыграть сказку, нужно помнить ее сюжет, последовательность 

действий и реплики героев. Ребенок учится концентрироваться на процессе, а 

также придумывать собственные сюжеты и диалоги, что прекрасно развивает 

фантазию и творческое мышление. 

3. Развитие эмоционального интеллекта 

   Управляя куклой, ребенок учится распознавать и выражать эмоции: зайчик 

может бояться, медведь – сердиться, а лиса – хитрить. Это помогает малышу 

понимать свои собственные чувства и чувства других людей. 

4. Преодоление стеснительности и развитие коммуникативных навыков 

   Для застенчивого ребенка говорить от имени куклы гораздо проще, чем от 

своего имени. Театр помогает раскрепоститься, научиться вести диалог, 

выступать перед маленькой аудиторией (например, перед семьей). 

5. Умение играть по правилам и работать в команде 

   Театральная постановка – это всегда соблюдение определенного сюжета и 

очередности действий. Ребенок учится дожидаться своего выхода, слушать 

партнера и действовать сообща. 

 
 

Как играть в пальчиковый театр? Практические советы для родителей 

· Начните с простого. Покажите малышу кукол, назовите их, дайте потрогать. 

Разыграйте короткую сценку на одну-две минуты. 

· Используйте знакомые сказки. «Колобок» или «Репка» – идеальный вариант 

для начала. Проговаривайте текст четко, меняя интонацию для каждого 

персонажа. 



· Не спешите! Давайте ребенку время подумать, отреагировать. Если он 

захочет, позвольте ему надеть одного из героев на пальчик. 

· Поддерживайте инициативу. Если ребенок хочет изменить сюжет или 

добавить нового героя – позвольте ему это! Это высший пилотаж и развитие 

фантазии. 

· Создайте свой театр. Необязательно покупать готовый набор. Вы можете 

связать, сшить или просто нарисовать рожицы на бумажных полосках и 

склеить их в колечко. Это будет ваш уникальный семейный театр! 

  
 

Приглашаем вас окунуться в этот удивительный мир! Попробуйте сегодня 

вечером разыграть маленькую сказку. Вы удивитесь, сколько радости и 

пользы принесут эти несколько минут, проведенные вместе. 

Удачи вам в творчестве! 
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