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Необыкновенная зимняя прогулка и 

игры зимой 
Как здорово, что в нашей стране есть настоящая снежная зима! 

Природа подарила нам такие чудеса, как снег и лёд. 

Снежные сугробы, сосульки, ледяные глыбы не только необыкновенно 

красивы, но и очень интересны! 

Ведь можно придумать много занимательных весёлых игр и превратить 

зимнюю прогулку в увлекательное занятие. Что нужно для того, чтобы 

зимняя прогулка удалась на славу? 

Хорошее настроение, подходящая одежда и немного фантазии! 

 

Одежда для игр зимой 
Выбирайте для прогулки удобную, практичную, 

довольно тёплу и водоотталкивающую одежду. 

Детей надо одеть так, чтобы они могли активно 

двигаться и при этом не замёрзли. 

Есть одно простое правило: посмотрите на себя – 

столько же наденьте и на детей. Если часть прогулки 

ребёнок сидит в коляске или на санах, добавьте один 

слой одежды. Не забудьте взять с собой запасные 

варежки. Ну вот, теперь мы готовы отправиться на 

нашу необыкновенную прогулку. 

 

Что взять с собой на зимнюю 

прогулку? 
С собой можно взять ведёрко, лопатку для снега, 

санки, ледянку, формочки, грузовик. И не 

забудьте взять с собой фотоаппарат, чтобы 

запечатлеть самые весёлые моменты вашей 

зимней прогулки. 

 

 

 

 



Игры зимой 

Лепим из снега 
Одно из самых любимых занятий детей зимой – 

лепить из снега. Это процесс будет веселее, если 

взять из дома какие – нибудь предметы (морковку, 

большие пуговицы, старый шарф или поломанные 

солнцезащитные очки). Представляете, какой 

интересный получится снеговик. 

Чтобы ему было не скучно, слепите ему подружку 

– снежную бабу. Ей можно надеть платок, а на 

шею повесить бусы из рябины. Красота! 

Думаете, что из снега можно слепить только снеговика и снежную бабу? 

Ошибаетесь! Из снега можно слепить всё, что угодно: черепаху, колобка, 

зайчика, мышку. А ещё башню, ледяную горку, крепость из снежных комков. 

Кто из вас самый меткий? 
Сначала выбираем цель (большое дерево или забор). Из снега лепим снаряды 

– снежки. А теперь отправляем их из точки в цель. После каждого удачного 

поражения цель хлопаем в ладоши – получилось! Ещё один вариант: попасть 

снежком в ведёрко. 

Снежная дуэль. 
В эту игру интересно играть втроём: мама, 

папа и малыш. Мама с ребёнком – на одной 

стороне, папа – на другой. Но, конечно же, 

победит дружба. 

Кто найдёт клад? 
Если снежный покров небольшой, то 

попробуйте с детьми раскопать снег до самой 

земли и посмотреть, что под ним. А там… маленькое чудо – зелёная травка. 

Расскажите детям, что её укрыл снежок, как одеялом, и она спит. 

А если ваша прогулка проходит в лесу, найдите старый трухлявый пень и 

отделите кусочек коры. Под ним вы увидите спящих насекомых – они тоже 

заснули на зиму. Но когда придёт весна и их согреет солнышко, они снова 

проснуться. 

 



Следопыты. 
Зимой можно рассматривать с ребёнком следы 

на снегу. Вот проехала машина, тут пробежала 

собака, здесь прыгала птичка… А это чьи следы 

– маленькие и петляющие? Твои! 

Разные дорожки. 
Если вы найдёте нетронутую полянку со снегом, 

то можно сделать на ней различные следы самостоятельно: будто тот –то 

проехал на лыжах, петляющие следы, следы – ёлочкой. 

 

Фантазия за вами! 
 

Например: 

- делаем кормушку, 

- гараж для детской машины, 

- ловим снежинки, и т.д. 

 

 


