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Консультация для родителей 

«Трудовое воспитание в семье» 

Уважаемые родители! 

Дошкольный возраст — лучшее время, чтобы заложить у ребёнка привычку к 

труду и сформировать уважительное отношение к нему.  

   

Зачем привлекать ребёнка к труду? 

• Самостоятельность и уверенность. Выполняя посильные задачи, ребёнок 

учится обходиться без помощи взрослых и верит в свои силы. 

• Чувство ответственности. Регулярные поручения (полить цветок, покормить 

питомца) учат доводить начатое до конца. 

• Уважение к чужому труду. Только приложив собственные усилия, ребенок 

начинает понимать, как непросто поддерживать порядок в доме. 

• Развитие важных качеств. Труд воспитывает терпение, аккуратность, 

настойчивость и умение планировать действия. 

• Подготовка к жизни. Навыки самообслуживания и помощи по хозяйству 

останутся с ребёнком навсегда. 

   



Какие виды труда доступны дошкольнику? 

• Самообслуживание: учиться одеваться, убирать игрушки, чистить зубы, 

прибирать свою тарелку после еды. 

• Хозяйственно‑бытовой труд: протирать пыль, поливать цветы, помогать 

накрывать или убирать со стола, складывать свои вещи. 

• Труд в природе: ухаживать за комнатными растениями, помогать на даче 

(посадить луковицу, полить грядку), заботиться о питомце (налить воды, 

насыпать корм). 

• Ручной труд: помогать на кухне (помыть ягоды, вырезать формочкой 

печенье), делать простые поделки, подавать инструменты папе. 

  

Золотые правила трудового воспитания 

• От простого к сложному. Поручение должно быть посильным: успех в 

малом мотивирует на большие дела. 

• Не «заставлять», а «привлекать». Покажите, что вы делаете дело вместе. 

Вместо «Иди, помой посуду» скажите: «Давай приготовим ужин вместе, ты 

мне очень поможешь». 

• Терпение и доброе слово. Не стремитесь к идеальному результату — 

сначала цените усилие и желание помочь. 

• Похвала и благодарность. Искренняя похвала — лучшая награда. 

• Личный пример. Вы — главный ориентир. Если ребёнок видит, что вы 

трудитесь с удовольствием, он будет перенимать эту модель поведения. 

• Превратите труд в игру. «Кто быстрее соберёт кубики?», «Давай устроим 

соревнование по чистке картошки!» — с шуткой любое дело спорится. 

• Не переделывайте при ребёнке. Если вы попросили его вытереть пыль и 

после него прошлись тряпкой сами, вы даёте сигнал: «Ты сделал плохо, я не 

доверяю тебе». Лучше мягко покажите, как можно сделать лучше, в 

следующий раз. 



  

Примеры поручений: 

5–6 лет: застелить свою кровать, помочь помыть посуду (небьющуюся), 

вытереть пыль, подмести веником, помочь приготовить салат (помыть 

овощи, порвать листья). 

6–7 лет: полить огород на даче, прополоть грядки, погулять с собакой (под 

присмотром), сходить за хлебом в ближайший магазин, пылесосить ковёр, 

разогреть себе еду. 

Трудовое воспитание — это не про идеальную чистоту в доме и не про 

эксплуатацию детского труда. Это про любовь, заботу и мудрость родителей. 

Позволяя ребёнку участвовать в жизни семьи через труд, вы показываете, что 

он важен, нужен и может справляться с делами наравне со взрослыми. 
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