
Здоровьесберегающие технологии в группе №10 (ОНР-ТНР)  

Это система методов и приёмов, направленных на сохранение, укрепление 

и приумножение здоровья детей на всех этапах их развития. Главная цель 

не просто уберечь ребёнка от болезней, но и сформировать осознанное 

отношение к здоровью, научить применять знания и навыки в 

повседневной жизни. 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 


