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Цель: Приобщение детей дошкольного возраста к российским традиционным 

духовно-нравственным ценностям.  

Задачи: 

Способствовать совершенствованию профессиональных компетенций 

педагогов во взаимодействии с родителями (законными представителями) 

воспитанников. 

Оздоровительные: 

 приобщать семью к ЗОЖ. 

Воспитательные:  

 воспитывать чувство уважения к Российской Армии, любви к Родине, 

воспитывать уверенность в себе, чувство товарищества, умение 

сопереживать, желание играть в команде, воспитывать теплый 

нравственный климат между детьми и папами, воспитывать любовь и 

уважение к отцу. 

Образовательные: 

 развивать силу, ловкость, меткость, быстроту реакции, глазомер, 

ориентировку в пространстве, совершенствовать двигательные навыки;  

 развивать эмоциональную и нравственную сферу ребёнка; 

 формировать сосредоточенность, выдержку, внимание, осознанность 

при выполнении заданий. 

Интеграция содержания образовательных областей: 

Здоровье: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Коммуникация: развитие свободного общения с взрослыми и детьми. 

Безопасность: обеспечение сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей. 

Социализация: развитие дружеских взаимоотношений, обогащение способов 

игрового сотрудничества со сверстниками и взаимодействие с взрослыми, 

развитие социальных чувств, эмоциональной отзывчивости, 

доброжелательности. 

Музыка: развитие музыкально-ритмической деятельности, физических 

качеств. 

Форма: детско-родительское коммуникативно-спортивное развлечение. 

Предполагаемый результат интегративных качеств у воспитанников: 

Физически развитый: проявляют интерес, активность в выполнении 

физических упражнений. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми 

и сверстниками: принимают общую цель и условия, действуют согласованно, 

выражают живой интерес к общему результату. 

Эмоционально-отзывчивый: правильно понимают эмоциональное состояние 

других людей, активно выражают готовность помочь, проявляют сочувствие. 

Любознательный, активный: самостоятельно действуют в игровой 

деятельности. 

Способный управлять своим поведением: проявляет терпение, 

настойчивость, способность сдерживаться. 



Предварительная работа: составление сценария развлечения, подготовка 

приглашений для пап, оформление спортивного зала, подготовка 

оборудования. 

Оборудование: 4 конуса, 4 мяча, обручи, 2 корзины, м. мячи на каждого 

участника, гимнастические палки, кегли, 2 мишени, тарелочки с гречневой и 

гороховой крупой, стаканчики, целлофановые пакеты на каждого папу, 

воздушные шары, флешка с музыкальным сопровождением, яркая цветная 

бумага. 

 

Ход развлечения 

 

I.Приветствие 

Дети с папами входят в зал под музыку.  

Марш по залу один круг, перестроение в 2 колонны, снова в одну колонну и 

ещё один круг по залу. Построение на краю ковра в шеренгу.  

Ведущий: Здравствуйте, все! Сегодня все мамы и девочки знают, что пап, 

дедушек и мальчишек они поздравляют, ведь праздник февральский всегда 

для мужчин. Для праздника этого много причин. Желаем мужчинам силы во 

всем, ведь им от всех бед защищать нужно дом. Чтоб вырастить смелых 

надежных бойцов, мы мальчикам ставим в пример их дедов и отцов. От пап и 

дедушек конечно все без ума, хотим им сказать простые слова:  

- Есть день особый в феврале, отмечен он в календаре, 23 число стало 

праздничным оно. Ребята, как называется этот славный праздник? 

Дети: День защитника Отечества. 

Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть ловким, сильным 

и смелым. Приглашаем вас в школу молодого бойца. В ней примут участие 2 

команды: команда «Летчики» и команда «Моряки».  

Представление команд: 

Команда «Летчики»  

Летим вперед и побеждаем, 

Всем отстающим помогаем. 

Команда «Моряки» 

Друг за друга мы горой, 

Таков обычай наш морской! 

II. Основная часть 

1. Игра - разминка «Будь внимателен» ( 

Все участники приглашаются в круг. Вам необходимо точно выполнять 

команды: по команде «За пулеметы!», все хлопаем в ладоши, «По коням!» - 

топаем, «В атаку!» - громко кричим «Ура!», «В разведку!» - создаём тишину. 

2. Задание «Боеприпасы».  

Перед участниками на полу разложены обручи. По очереди все участники 

команд выполняют прыжки из обруча обруч с двумя мячами в руках, обегают 

ориентир, возвращаются, передают мячи следующему и т.д. 

3. Задание «Снайперы». 



По свистку, каждый участник добегает до ящика с боеприпасами, берет один 

мешочек и кидает в корзину. Бежит обратно и передает эстафету 

следующему участнику. 

 

4. Задание «Полевая кухня» 

Перед каждой семейной парой (папой и ребёнком) на столе стоит тарелка с 

двумя видами круп (гречка и горох), которые необходимо перебрать, 

отделить гречку от гороха. Победу одерживает та пара, которая первой 

выполнит задание. 

5. Задание для пап «Плавный полет» 

Каждому папе в руки выдается пустой целлофановый пакет, который 

необходимо запустить дальше всех (каждый участник придумывает свой 

вариант «полётности»). 

6. Задание для детей «Добрые слова о папе» 

Дети по очереди называют добрые слова-описания о папе. Конкурс 

заканчивается тогда, когда все варианты детей будут высказаны (можно 

обратиться за помощью к болельщикам). 

7. Задание «Марш бросок» 

На полу рисуются квадраты примерно 40Х40 см, по количеству участников 

команды. Каждый участник встаёт в квадрат, ему завязывают глаза. Задача 

каждого участника маршировать в квадрате в течение 1 минуты и 

постараться не выйти за его пределы.  

8. Задание «Минное поле» 

Команды строятся в 2 колонны. Каждому участнику необходимо пройти 

полосу препятствий. Ползут по-пластунски (опираясь на локти и подтягивая 

тело, плотно прижатое к земле) под натянутыми веревками или 

поставленными в конусы гимнастическими палками. На полосе разбросаны 

мины (гимнастические кочки), гранаты (кегли). Дети проползают, не трогая 

их. Побеждает та команда, которая первой выполнит задание.  

9. Задание для пап «Авиаконструкторы» 

Каждому папе необходимо по показу педагога сделать самолёт из 

воздушного шарика и подарить своему ребенку. 

III. Заключение 

Ведущий: Уважаемые участники, все задания вы сегодня прошли со 

смелостью и отвагой, быстротой и силой. В День защитника Отечества 

хочется ещё раз поздравить наших мальчиков, пап, дедушек и пожелать Вам 

здоровья, силы духа и счастья! Пусть будет мир на земле! Крикнем дружно 

трёхкратное Ура! Ура! Ураааа! И запустить салют в честь Защитников нового 

века! 

10. Игра «Салют» 

Каждому участнику выдаётся лист цветной бумаги, который по команде 

ведущего необходимо разорвать на мелкие кусочки, а затем по команде всем 

вместе запустить салют, подбросив кусочки бумаги вверх. 

- Наше развлечение подошло к концу. Всем спасибо за участие! До новых 

встреч! 



 

 


